
Διοργάνωση:
Δ/νση Α/θμιας Εκπαίδευσης
Ανατολικής Αττικής – Περιβαλλοντική Εκπαίδευση 
& Pierce - Αμερικανικό  Κολλέγιο Ελλάδος

Σάββατο 7 Φεβρουαρίου 
08:30 – 15:00
Pierce, East campus



08:30-09:00 Προσέλευση - Εγγραφές

09:00-09:20 Έναρξη ημερίδας - Χαιρετισμοί 
Γεώργιος Μητρόπουλος, Διευθυντής Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης 
Ανατολικής Αττικής
Βασιλική Παπαδοπούλου, Επόπτρια Ποιότητας Εκπαίδευσης, Δ.Π.Ε. 
Ανατολικής Αττικής
Κυριάκος Λεμπέσης, Προϊστάμενος Τμήματος Ε’ Εκπαιδευτικών Θεμάτων, 
Δ.Π.Ε. Ανατολικής Αττικής

09:20-09:40 «Δράσεις Διατροφικής Αγωγής κατά της Παιδικής παχυσαρκίας: το 
παράδειγμα του Λαχανόκηπου»
Οδυσσέας Ανδρούτσος, Καθηγητής Διατροφής & Κλινικής Διαιτολογίας,
Τμήμα Διαιτολογίας-Διατροφολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

09:40-10:00 «Αειφόρος Διατροφή και Σχολικοί Κήποι»
Γεωργία Λιαράκου, Καθηγήτρια στο Τμήμα Εκπαίδευσης και Αγωγής στην 
Προσχολική Ηλικία, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

10:00 -10:20 «Ο σχολικός λαχανόκηπος ως διεπιστημονικό εργαλείο αειφορίας»
Ιωάννης Καραβίδας, Μεταδιδακτορικός Ερευνητής στο Εργαστήριο 
Κηπευτικών Καλλιεργειών του Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών

10:20-10:40 Ερωτήσεις

10:40-11:00 Διάλειμμα – Καφές

10:40-11:00 Αναρτημένες εργασίες - Αφίσες - Καλές Πρακτικές Σχολικών Μονάδων 
1ο Δημοτικό Σχολείο Βάρης
«Σχολικός κήπος: παιδαγωγική αξία, περιβαλλοντική ταυτότητα, κοινωνική 
αλλαγή»
1ο Δημοτικό Σχολείο Παιανίας
«Σπόροι, καρποί και ιδέες στον σχολικό κήπο»
24ο Νηπιαγωγείο Αχαρνών
«Τι κι αν είμαι ένα σποράκι, κρύβω ένα γιγαντάκι!»
2ο Δημοτικό Σχολείο Αρτέμιδας
«Έχω ευθύνη κι εγώ...»
4ο Δημοτικό Σχολείο Γέρακα
«Ο βοτανόκηπος του σχολείου μου!»
6ο Δημοτικό Σχολείο Αρτέμιδας
«Έχω ευθύνη κι εγώ...»
7ο Δημοτικό Σχολείο Γέρακα
«Έχεις χώρο; Κάνε κήπο!»
7ο Νηπιαγωγείο Παλλήνης
«Για αρχή, το έδαφος!»
8ο Νηπιαγωγείο Γέρακα
«Σχολικός Κήπος: Ένα ζωντανό μαθησιακό οικοσύστημα»
Pierce - Αμερικανικό  Κολλέγιο Ελλάδος 
«Από τη γη στο πιάτο μας»



11:00-11:10

11:15-11:25

11:30-11:40

11:45-11:55

12:00-12:10

Προφορικές ανακοινώσεις- Καλές Πρακτικές Σχολικών Μονάδων
12ο Νηπιαγωγείο Αχαρνών
«Σχολικός κήπος: ανοικτό σχολείο στην κοινότητα»
Γεώργιος Τασίκας, Προϊστάμενος, Νηπιαγωγός
1ο Δημοτικό Σχολείο Βάρης
«Σχολικός κήπος: παιδαγωγική αξία, περιβαλλοντική ταυτότητα, κοινωνική αλλαγή»
Αλέξιος Κωνσταντινίδης, Διευθυντής, Εκπαιδευτικός Μουσικής Αγωγής
8ο Νηπιαγωγείο Αρτέμιδας
«Φυτεύουμε Αγάπη!»
Κατερίνα Ίλτσιου, Προϊσταμένη, Νηπιαγωγός
Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Παμμακαρίστου
«Ένας κήπος τσέπης στο σχολείο μας»
Μαίρη Μπιρμπίλη, αποσπασμένη Νηπιαγωγός
Pierce - Αμερικανικό  Κολλέγιο Ελλάδος
«Από τη γη στο πιάτο μας»
Εύη Κανελλοπούλου, Υπεύθυνη Εργαστηρίου Μαγειρικής
Εβίτα Μαυρογιάννη, Γεωπόνος - Υπεύθυνη Λαχανόκηπου

12:20-12:40 Διάλειμμα – Ελαφρύ γεύμα

13:00-13:45 Βιωματικά εκπαιδευτικά εργαστήρια (Α΄ ΖΩΝΗ)
1.«Ανοιξιάτικες σπορές»
Εβίτα Μαυραγιάννη, Γεωπόνος - Υπεύθυνη Λαχανόκηπου
Χώρος: Λαχανόκηπος
2.«Ψαχουλεύοντας στον Λαχανόκηπο»
Βαγγέλης Κτιστόπουλος, Νηπιαγωγός 
Χώρος: Αίθουσα 1/Κ8
3.«Από τη Γη στο πιάτο μας»
Εύη Κανελλοπούλου, Υπεύθυνη Εργαστηρίου Μαγειρικής 
Χώρος: Εργαστήρι Μαγειρικής Νηπιαγωγείο/Κ8
4.«Η Μελισσοκομία ως εργαλείο Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης»
Χρήστος Σκαρλάτος, Μελισσοκόμος - Γευσιγνώστης μελιού 
Βαρβάρα Κουνέλη, MSc Γεωπόνος
(Η ενδεχόμενη αλλεργία σε τσίμπημα μέλισσας δεν συνιστά ανασταλτικό 
παράγοντα για τη συμμετοχή στο εργαστήριο)
Χώρος: Λαχανόκηπος
5.«Αυτόματα συστήματα ποτίσματος με ανακυκλώσιμα υλικά»
Lucy Hudson-Christidis, S.T.E.A.M.  Teacher
Χώρος: Εργαστήρι Maker Space, Μικρό Δημοτικό/Κ9
6.«Στο Λογοτεχνικό εργαστήρι σερβίρουμε ένα πιάτο φαγητό που μιλά!»
Μάρω Σφακιανοπούλου, Παιδαγωγός - Συγγραφέας
Χώρος: Βιβλιοθήκη, Νηπιαγωγείο/Κ8
7.«Σπόροι ...εν δράσει»
Ειρήνη Μελισσηνού, Προϊσταμένη 13ου Νηπιαγωγείου Αχαρνών, MA in Drama 
and Performing Arts in Education and Lifelong Learning
Χώρος: Εργαστήρι Θεατρικού Παιχνιδιού Νηπιαγωγείο/Κ8
8.«Escape foodprint: Η φύση στο πιάτο μας»
Νάνσυ Κουταβά, Χημικός, Συντονίστρια Εκπαιδευτικών Προγραμμάτων WWF 
(Προτείνεται για μαθητές/τριες Δημοτικού, μεγάλων τάξεων, 9+)
Χώρος: Βιβλιοθήκη, Μεγάλο Δημοτικό/Κ7



13:50-14:35

Βιωματικά εκπαιδευτικά εργαστήρια (Β΄ ΖΩΝΗ)
1.«Ανοιξιάτικες σπορές»
Εβίτα Μαυραγιάννη, Γεωπόνος - Υπεύθυνη Λαχανόκηπου
Χώρος: Λαχανόκηπος
2.«Ψαχουλεύοντας στον Λαχανόκηπο»
Βαγγέλης Κτιστόπουλος, Νηπιαγωγός 
Χώρος: Αίθουσα 1/Κ8
3.«Από τη Γη στο πιάτο μας»
Εύη Κανελλοπούλου, Υπεύθυνη Εργαστηρίου Μαγειρικής 
Χώρος: Εργαστήρι Μαγειρικής Νηπιαγωγείο/Κ8
4.«Η Μελισσοκομία ως εργαλείο Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης»
Χρήστος Σκαρλάτος, Μελισσοκόμος - Γευσιγνώστης μελιού 
Βαρβάρα Κουνέλη, MSc Γεωπόνος
(Η ενδεχόμενη αλλεργία σε τσίμπημα μέλισσας δεν συνιστά ανασταλτικό 
παράγοντα για τη συμμετοχή στο εργαστήριο)
Χώρος: Λαχανόκηπος
5.«Αυτόματα συστήματα ποτίσματος με ανακυκλώσιμα υλικά»
Lucy Hudson-Christidis, S.T.E.A.M.  Teacher
Χώρος: Εργαστήρι Maker Space, Μικρό Δημοτικό/Κ9
6.«Στο Λογοτεχνικό εργαστήρι σερβίρουμε ένα πιάτο φαγητό που μιλά!»
Μάρω Σφακιανοπούλου, Παιδαγωγός - Συγγραφέας
Χώρος: Βιβλιοθήκη, Νηπιαγωγείο/Κ8
7.«Σπόροι ...εν δράσει»
Ειρήνη Μελισσηνού, Προϊσταμένη 13ου Νηπιαγωγείου Αχαρνών, MA in Drama 
and Performing Arts in Education and Lifelong Learning
Χώρος: Εργαστήρι Θεατρικού Παιχνιδιού Νηπιαγωγείο/Κ8
8.«Escape foodprint: Η φύση στο πιάτο μας»
Νάνσυ Κουταβά, Χημικός, Συντονίστρια Εκπαιδευτικών Προγραμμάτων WWF
(Προτείνεται για μαθητές/τριες Δημοτικού, μεγάλων τάξεων, 9+)
Χώρος: Βιβλιοθήκη, Μεγάλο Δημοτικό/Κ7

14:40-15:00 Αξιολόγηση-Λήξη Ημερίδας


