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Αναγνωρίζετε 
το δικό σας παιδί 

ανάμεσα 
στα άλλα;

Στο Λογοτεχνικό Εργαστήρι 

τα παιδιά περιγράφουν 

τον εαυτό τους, 

δημιουργούν μικρές αφηγήσεις 

και τον ζωγραφίζουν. 



πετσέτες

Μ’ αρέσει να κάνω μπάνιο με το θείο μου 
τον Φώτη στον Μύτικα, στο Μπάλερο και 
στο Βαθύ… Σε χωριό είναι. Στην 
Μπαμπίνι πάω το Πάσχα, 
όταν μαζεύω ελιές, 
το καλοκαίρι, 
την άνοιξη 
και όταν 

χαλαρώνω. Με 
τη μαμά μια φορά 

κρύωνα τόσο πολύ που 
μου έβαλε τρεις πετσέτες. Στο 

σπίτι παίζω, πηγαίνω στις παιδικές 
χαρές και σε διάφορους παιδότοπους. 
Μ’ αρέσουν τα πολεμικά πράγματα, οι 
ασπίδες, οι πολεμικές κουκουβάγιες, τα 
ξόρκια. Όταν μεγαλώσω, θέλω να γίνω 
αστυνόμος. 

ψαράκια

Μου αρέσει να βουτάω στη θάλασσα και 
να βλέπω ψαράκια. Αύριο με τη μαμά μου 
θα πάμε στον ζωολογικό κήπο. Στο χωριό 
μου έβλεπα τηλεόραση. Το χωριό μου 
είναι εκεί που τρώμε παγωτά. Έχω τον 
Γιώργο και τη Δανάη αδέλφια και παίζω 
πιο πολύ με τον Γιώργο. Μετά χαιρετάω τη 
Δανάη που είναι στις πολεμίστριες.



αγκαλιά
κουζίνα

Είναι το μπαμπά, πάει άλλο σπίτι γιατί 
κάνει το work. Είναι το πρώτη μέρα με 
παιχνίδια. Έχω αδερφό αγόρι, Ιάσονα. 
Είμαι μεγάλος εγώ. Μ’ αρέσει η 
κουζίνα, γιατί πολλά φαγητά 
μέσα. Το μήλο, το 
πατάτα... 

Με λένε ♥, είμαι τεσσάρων. 
Έχω αδελφή ένα κορίτσι, τη λένε Μάγια 
και είναι πέντε. Κάποιες φορές πάω μόνη 
μου στην παιδική χαρά χωρίς τον μπαμπά 
και τη μαμά και παίζω. Τους λέω ότι πάω 
μόνη μου και μ’ αφήνουν, εννοείται! Δε 
θέλω να ακούω τίποτα. Μ’ αρέσει να 
κουφώνω τα αυτιά μου, να μην ακούω. Μ’ 
αρέσει να ακούω μόνο τα Χριστούγεννα. 
Δεν αγαπάω πολύ τους φίλους μου, μόνο 
την αδερφή μου αγαπάω, γιατί με σηκώνει 
αγκαλιά. Με φοβίζουν τα τέρατα, γιατί 
είναι φοβιστικά.  



φιλάκια

παπούτσια

Με λένε ♥. Μένω στην Φιλοθέη και κάνω 
βουτιές στο κρεβάτι της μαμάς. Παίζω 
και στον καναπέ της μαμάς και έρχεται η 
γιαγιά να βοηθήσει τον παππού. Μένει σε 
άλλο σπίτι η γιαγιά, αλλά τον βοηθάει, για 
να κουβαλήσει τα πράγματα. Ο μπαμπάς 
κοιμάται στο κρεβάτι και εγώ τον ξυπνάω. 
Καλώ τις φίλες μου και παίζουμε. 
Το αγαπημένο μου δωμάτιο είναι το δικό 
μου και του Πάνου. Ο Πάνος, το βιβλίο της 
βιβλιοθήκης το έχει χάσει, 
γιατί το δανείστηκε και το 
έχει χάσει… όλα τα χάνει. Τον βοηθάω να 
τα βρει, αλλά δεν το δέχεται. Είναι στους 
Παιχνιδιάρηδες της Τέχνης. Του παίρνουν 
τα καινούρια παιχνίδια και τα πετάει. Έχω 
το σκυλάκι, την Λούνα. Το έχει η θεία μου 
σε κατοικίδιο. Το είχε σε κλουβί και έκανε 
κακά στο πάτωμα. Το φυλάει η θεία μου, 
για να μην με δαγκώσει. Με στενοχωρεί, 
όταν φεύγει η μαμά και πάει στην δουλειά. 
Πάω στον καναπέ και κλαίω. Περνάει 
η στενοχώρια, όταν έρθει η μαμά, την 
αγκαλιάζω και σταματάω. Χαίρομαι, όταν 
της κάνω αγκαλιές και φιλάκια. 

Με λένε  ♥ . Μια φορά ήμουν με την μαμά 
και τον μπαμπά που είχε θάλασσα και πισίνα 
και έκανα μπάνιο και μετά πήγα στο σπίτι, 
μετά πήγα έξω για φαγητό.  Μια φορά 
είχα πάει στο καινούριο σπίτι που ήταν 
μεγάλο και είχε τρεις ορόφους και παίξαμε. 
Στο σπίτι μου αρέσει να κάνω μπάνιο και 
να κάθομαι στο πάτωμα του μπάνιου και 
μετά με βγάζει ο μπαμπάς και 
με κουκουλώνει ο 
μπαμπάς, 

για 
να βάλω τα 

ρούχα. Ντύνομαι μόνος μου. 
Στενοχωριέμαι, όταν έχει φύγει η γιαγιά 

και είναι σε άγρια μέρη. Την Δευτέρα πήγε 
σε μια χώρα που μένουν τα τέρατα και μετα 
έφυγε και πήγα μαζί της και κοιμήθηκα. 
Χαίρομαι, όταν με αγκαλιάζουν οι γονείς 
μου και οι φίλοι μου. Αγαπάω πιο πολύ τους 
φίλους μου, γιατί μου αρέσει και γιατί μου 
αρέσουν τα παπούτσια τους.



χαζομάρες

σοκολάτα

Έχω ένα αδερφό που τον λένε Φίλιππο και μου 
αρέσει να πηγαίνω στο σπίτι και να παίζω με την 
μαμά και τον αδερφό μου και τον μπαμπά μου, την 
γιαγιά μου, τον παππού μου και τον θείο μου και 
την θεία μου και τα ξαδέρφια μου. Και μ’ αρέσει… 
και αγαπάω την μαμά και τον μπαμπά και 
τον Φίλιππο. Περνάω καλά με 
τον αδερφό μου. Ο 
Φίλιππος 

κάνει 
χαζομάρες και φέρνω 

την μαμά και τον μαλώνει. Το 
αγαπημένο μου βιβλίο είναι «ο Χάρης που πάει 
σχολείο», το βιβλίο που πήρα από την βιβλιοθήκη. 
Στενοχωριέμαι, όταν με μαλώνει ο μπαμπάς και 
δεν με αφήνει να δω τηλεόραση. Μόνο όταν τρώω, 
βλέπω κινητό και να βλέπω τηλεόραση με αφήνει. 
Μετά εγώ αγκαλιάζω τον μπαμπά. Στενοχωριέμαι, 
όταν η μαμά φεύγει το βράδυ για βόλτα και για 
ταξίδι. Χαίρομαι πάρα πολύ, όταν πάω παιδική 
χαρά και βλέπω τηλεόραση. Μου αρέσει το μαλλάκι 
μου και μου αρέσει η φίλη μου και η ξαδέρφη μου, 
η Δανάη. Όταν μεγαλώσω θα γίνω μωρό, γιατί μου 
άρεσε, όταν ήμουν μωρό, να με παίρνει αγκαλιά η 
μαμά και να φοράω πάνα. 

Με λένε  ♥ . Ζω στη Ζάκυνθο. Μου αρέσει 
η Ζάκυνθος, επειδή έχει τις πισίνες. Έκανα 
μπάνιο και τρώγαμε παγωτό σοκολάτα 
και oreo. Ήμουν εκεί με τη νονά, τον 
παππού και μερικές φορές ερχόταν και η 
ξαδέλφη μου, η Αναστασία. Εδώ παίζω με 
τα παιχνίδια μου και, όταν είναι βράδυ, 
πηγαίνω κάτω, για να κοιμηθώ. Κάτω είναι 
το δωμάτιό μου, έχει δύο ορόφους στο 
σπίτι. Μου αρέσει να παίζω τένις. Η μαμά 
έχει πάει στη Ζάκυνθο και ο μπαμπάς, γιατί 
εκεί είναι το ξενοδοχείο μας. Εδώ μένω 
με τη γιαγιά. Έχω ξαδέλφια. Δεν θέλω 

αδέλφια, δεν θα μου άρεσε να έχω αδέλφια, 
επειδή έχω ξαδέλφια και έρχονται και στη 
Ζάκυνθο. Το αγαπημένο μου δωμάτιο είναι 
η κουζίνα, γιατί πάω κάτω από το τραπέζι 
και στρώνω μαξιλάρια και παίρνω τηλέφωνο 
τη νονά και το νονό και έχει και ένα εφέ 
ντόνατ, έπαιρνα τηλέφωνο από το κινητό 
της Βάλιας.



σκάκι

ψάρια
Με τον μπαμπά και την μαμά παίζουμε σκάκι. 
Παίζουμε από τις γωνίες. Όταν στενοχωριέμαι, 
παίρνω τον μπαμπά αγκαλιά και μου δίνει ένα 
φιλάκι. Στενοχωριέμαι, όταν με μαλώνει, όταν 
κάνω ζημίες ή άμα σπάσω την λάμπα. Όταν κάνω 
ισορροπία στον καναπέ και ακουμπάω λίγο την 
λάμπα, με μαλώνουν. Έχω έναν αδερφό, τον Ίωνα. 
Πηγαίνουμε με τον μπαμπά και την μαμά στην 
παιδική χαρά και παίζουμε παιχνίδια. Όταν είναι 
θυμωμένος ο Ίωνας, δεν παίζει μαζί μου, όταν δεν 
μου δίνει το παιχνίδι που θέλω, στενοχωριέμαι. 
Μου δίνει μια αγκαλιά ο μπαμπάς και μου περνάει 
η στενοχώρια και λέει για μένα ο μπαμπάς: «Δώσε 

το παιχνίδι στην ♥ !». Με την μαμά παίζουμε. 
Και με τους δυο παίζουμε. Μου αρέσει ο εαυτός 
μου. Μου αρέσει, όταν έχω ένα αρκουδάκι στον 
ύπνο και κοιμάμαι. Όταν δεν έχω κουκλάκι, το 
θέλω, γιατί δεν φεύγουν τα κακά όνειρα, αν δεν 
έχω το κουκλάκι μου. Όταν μεγαλώσω, θα βγάλω 
πιο πολλά δόντια, θα μου φυτρώσουν καινούρια 
δόντια. Έχω καταφέρει, όταν ένας άνθρωπος 
έρχεται να μας δώσει πίτσα, να δω από την 
τρυπούλα, να δω ποιος είναι. Θα πάρω μια 
καρέκλα και θα δω από την τρυπούλα. Δεν 
χρειάζομαι βοήθεια. Μόνη μου το κάνω. Έχω 
καταφέρει να φτάνω τα ύψη 
και δεν φοβάμαι, ούτε καν.

Με λένε  ♥ . Μου αρέσει το Jumbo, γιατί 
πήγα και πήρα μερικά ψάρια. Και τα πήρα 
όλες τις μέρες στο αυτοκίνητο. Στο σπίτι 
παίζω όλη μέρα με τα ψάρια μου και τα 
βάζω μέσα στο κουτί. Σπίτι παίζω με τη 
μαμά, τον μπαμπά και τον αδερφό μου. 
Ο αδερφός μου έχει μεγαλώσει, είναι 
τρία. Παίζουμε τα ψάρια που ήταν παλιά 
και καινούρια και η μαμά τα έβαλε όλα 
μέσα στο κουτί. Όταν κάνω ντους, ο 
αδερφός μου έρχεται στο μπάνιο και με 
αγκαλιάζει. Όταν πήγα με τον μπαμπά 
σε ένα φίλο μου, έκανα τεράστια κούνια 
εντελώς μόνος μου. Μπορώ και να κάνω 
μόνος μου μονόζυγο.



δέντροSpiderman

Με λένε ♥ . Έχω αδέρφια. Μου αρέσει, όταν 
πάω στην παιδική χαρά. Μου αρέσει να τρέχω 
και να κάνω και τσουλήθρα και να κάνω και 
κούνια και να με πάνε ψηλά στην κούνια. Και 
στην κούνια μου αρέσει να κάνω πολλή ώρα. 
Με τα αδέρφια μου κάνω πολλή παρέα. 
Παίζουμε ωραία. Spiderman. Δεν τσακωνόμαστε, 
για να μην νευριάζουμε. Μου αρέσει, όταν πάω 
βόλτα με την μαμά και τον μπαμπά μου 
και τον παππού και την γιαγιά. 
Στενοχωριέμαι, 
όταν η 

αδερφή μου, 
η Κλαίρη, μου αρπάζει τα 

πράγματα. Μ’ αρέσει, όταν παίζουμε 
στο πάρκο με φίλους μου. Θυμώνω, όταν μ’ 
ενοχλεί η Κλαίρη. Μου δίνει χαρά, όταν μου 
δίνει αυτό το πράγμα που μου έχει πάρει. Θα 
γίνω γιατρός, γιατί είναι και ο παππούς μου. 
Ο παππούς μου είναι οφθαλμίατρος. Και εγώ 
οφθαλμίατρος θα γίνω. Έχω καταφέρει να 
σκαρφαλώνω ψηλά στα σκοινιά και παίρνω τις 
πίτσες από τον κούριερ. Το έχω κάνει μια φορά. 

Με λένε ♥ . και μου αρέσει να παίζω με 
την μαμά. Και ο μπαμπάς έρχεται και μας 
παίρνει τα παιχνίδια. Έχω μια αδερφή 
και την λένε Βάλια. Παίζω με την Βάλια. 
Με θυμώνει, όταν με χτυπάει η Βάλια 

και πηγαίνω στην μαμά, για να 
σταματήσει. Θυμώνει 

η 

Βάλια, που πάω 
στην μαμά. Όταν φύγουν 
τα κλάματα, ξαναπαίζουμε. Όταν έχω 
σκαρφαλώσει στο δέντρο, μου λένε 
μπράβο. Όταν μεγαλώσω, θα γίνω 
αστροναύτης, γιατί δεν ξέρω πώς θα μπω 
στους πλανήτες.



αστροναύτης

σούζες

Με λένε  ♥ και έχω αδερφάκι, και 
μικρό και μεγάλο. Τον Νικολάκη και την 
Ειρηνούλα. Με τον μπαμπά μου και την 
μαμά μου έχω πάει στο σπίτι του Γιάννη 
και έπαιξα με τον Φραγκίσκο, που είναι 
φίλος μου. Ντρέπομαι, όταν πάω 
σε κάποιον φίλο μου 
και μετά 

μου φεύγει η 
ντροπή, όταν παίρνω λίγο 

χρόνο μόνος μου. Ντρέπομαι σε άλλα 
σπίτια. Προσπαθώ να κάνω σούζες με το 
ποδήλατό μου. Δεν τα καταφέρνω, αλλά 
κάνω ποδήλατο με το ένα χέρι. Πηγαίνω 
και στα χαλίκια. Θα γίνω power ranger, 
όταν μεγαλώσω. Όταν κοιμάμαι το πρωί, 
έρχεται η μαμά μου και με ξυπνάει, αλλά 
εγώ παίρνω έναν ακόμα υπνάκο. 

Με λένε  ♥ και έχω έναν αδερφό 
που τον λένε Πάνο. Είναι πιο μεγάλος 

από μένα. Παίζουμε μερικές φορές 
μπάλα. Παίζουμε και αυτοκινητάκια. 
Μερικές φορές μαλώνουμε. Όταν εγώ 
πετάω την μπάλα του αδερφού μου 
στο κάτω σπίτι και την φέρνω επάνω. 
Στενοχωριέμαι, όταν ο μπαμπάς με 
γαργαλάει και δεν θέλω. Του λέω: 
«Σταμάτα!». Χαίρομαι, όταν με πετάει 
ψηλά στην κούνια ο μπαμπάς. Θα γίνω 
αστροναύτης, όταν μεγαλώσω, γιατί θέλω 
να μάθω τι έχει μέσα στο διαστημόπλοιο.                                                                                                                                   



μπαλαρίνα
 μακαρόνια

Με τη μαμά παίζω αυτοκινητάκια. 
Με τον μπαμπά μαγειρεύω μακαρόνια 
και μετά πάω στην κουζίνα, μετά πάω 
με την μαμά βόλτα. Με τον αδερφό μου 
μετα παίζουμε. Ο αδερφός μου είναι ο 
Σωτήρης. Είναι μεγαλύτερος. Θυμώνω 
 με τον αδερφό μου, όταν μου σπάει τα 
παιχνίδια. Έχω και αδερφή, 
την Νικολέτα. 
Είναι 

μεγαλύτερη από τον 
αδερφό μου. Δεν με αφήνει 

να μπω στο δωμάτιό της και πάω στο 
δωμάτιο του αδερφού μου. Φοβάμαι, 
όταν με τρομάζει κάτι. Θα γίνω γιατρός. 

Με λένε  ♥ και την αδερφή μου τη λένε 

Μελιτίνη και την άλλη Δέσποινα. Και τη μαμά 

μου τη λένε Νικολέτα. Μ’ αρέσει να πηγαίνω 

με την μαμά μου στην παιδική χαρά και να 

κάνω τσουλήθρα και να κάνω μπάνιο στην 

πισίνα. Μου αρέσει να είμαι στο κρεβάτι 

μου και να κοιμάμαι. Μου αρέσει ο ύπνος 

πολύ. Με κάνει χαρούμενη να είμαι 

στην παιδική χαρά. 

Θυμώνω, όταν 

η μαμά μου με μαλώνει, 

γιατί ρίχνω τις λάμπες κάτω με το χέρι. 

Ανεβαίνω πάνω στο κρεβάτι, κάνω μύτες 

και τις ρίχνω κάτω. Αν με πάρει αγκαλίτσα, 

μου φεύγει η στενοχώρια και λέω συγγνώμη 

και μετά κοιμάμαι, γιατί είμαι κουρασμένη. 

Το αγαπημένο μου δωμάτιο είναι η κουζίνα, 

για να τρώω και κοιμάμαι και στο τραπέζι. 

Μ’ αρέσει να πηγαίνω με την μαμά μου στο 

σούπερ μάρκετ και παίρνω τσίχλες. Θέλω να 

γίνω μπαλαρίνα. 



δωμάτιό

πλαστελίνη
Το όνομα μου είναι ♥ . Μ’ αρέσει 
να πηγαίνω στον παιδότοπο. Έχω μια 
αδερφή, τη Νικόλ. Είναι μικρότερη. 
Παίζουμε. Μαλώνουμε, όταν είναι ένα 
παιχνίδι που το θέλουμε και οι δύο και 
είναι μόνο ένα. Κλαίω και με παίρνει 
αγκαλιά η μαμά και ηρεμώ και μετά 
σταματάω να κλαίω. Όταν ηρεμώ με την 
αδερφή μου, αρχίζουμε να ξαναπαίζουμε. 
Μου αρέσει, όταν τρώω γλυκά μαζί με την 
αδερφή μου. Στενοχωριέμαι, όταν πρέπει 
να κάνω κάτι και δεν θέλω. Αγαπάω το 
δωμάτιό μου, γιατί εκεί παίζουμε με την 
αδερφή μου πάρα πολύ. Όταν μεγαλώσω, 
θέλω να γίνω μαμά, γιατί θέλω να 
γεννήσω μωρό.

Με λένε  ♥ . Μ’ αρέσει να παίζω με τον 
αδερφό μου που είναι 46. Με τον αδερφό 
μου, που τον λένε Γιώργο, παίζουμε μαζί 
με πλαστελίνη. Είναι πάρα πολύ 
καλός και τον αγαπάω. 
Μου αρέσει να 
παίζω στο 

κρεβάτι μου 
και να πηδάω. Και μου 

αρέσει να βαβάδω βιβλία μόνη 
μου και μου βαβάζει και η μαμά. Φοβάμαι, 
όταν η μαμά μου κλείνει την πόρτα, για να 
κοιμηθώ και να μην ξυπνάω και πάω στο 
κρεβάτι της, κλαίω και, όταν σκουπίζω 
τα μάτια μου, μου περνάει. Όταν νιώθω 
χαρά, μου αρέσει την καρδιά μου να μην 
την κόβω.



δασκάλα

τηλέφωνο

Με λένε  ♥ και είμαι πολύ χαρούμενη. 
Με κάνει χαρούμενη να παίζω και να 
κοιμάμαι, γιατί ξεκουράζομαι. Κάνω και 
σκανταλιές. Πειράζω το τηλέφωνο του 
μπαμπά κι ο μπαμπάς μού το παίρνει. 
Πειράζω και το τηλέφωνο της μαμάς και 
η μαμά το παίρνει. Στενοχωριέμαι, όταν 
φεύγει η μαμά. Η στενοχώρια φεύγει, 
όταν με παίρνει κάποιος αγκαλιά. 
Μ’ αρέσει  κιόλας να είμαι με τον μπαμπά 
παρέα. Με τον μπαμπά παίζω. Όταν 
μεγαλώσω, θα γίνω Έλσα, γιατί μου αρέσει 
η Έλσα. Φοράει πολύ ωραία στολή.

Με λένε  ♥ . Είμαι παιδί και είμαι τεσσάρων. 
Και έχω τα ξαδέρφια μου που είναι πολλά 
και το πιο μικρό είναι ο Πάρης και δεν έχω 
αδέρφια. Ο μπαμπάς μου και η μαμά μου, 
τον αγαπάω τον μπαμπά μου και το λέω στην 
μαμά και η μαμά το λέει στον μπαμπά. Και ο 
μπαμπάς λέει σε εμένα ότι και εγώ σε αγαπάω. 
Το αγαπημένο μου δωμάτιο είναι το δικό μου, 
γιατί μου παίρνουνε ο μπαμπάς και η μαμά 
πολλά πράγματα. Στενοχωριέμαι, 
όταν η μαμά δεν μου 
κάνει την 

χάρη 
και κλαίω. Φεύγει 

η στενοχώρια, αν μου δώσει 
κάποιος αγκαλιά, μου σκουπίσει τα 

δάκρυα και πιώ νερό. Όταν μεγαλώσω, θα 
είμαι και μαμά και δασκάλα σαν την νονά μου. 
Όταν πάω εκεί, της λέω ότι δεν έχω φάει και 
μου δίνει γιαούρτι με μέλι, αν έχει. Όταν είμαι 
χαρούμενη, και ο μπαμπάς μου και η μαμά 
μού παίρνουν κάτι, λέω ένα μεγάλο ευχαριστώ.
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