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«Είμαι αυτός 
που βλέπεις,

αλλά 
κι αυτός 
που δε 

βλέπεις.» 



Δεν είμαι μόνο αυτό που 
φαίνεται.

Το μέρος του εαυτού 
μου που δεν είναι ορατό 

στους άλλους
το έχω καλύψει συμβολικά 

με μαύρο χρώμα.

Μπορεί να είναι 
κάτι άγνωστο ή κρυφό 

ή κάτι που δεν έχει μπει 
ακόμα σε λόγια.

       
Μαμά, μπαμπά, 

μ’ αναγνωρίζετε; 
     

Στο Λογοτεχνικό Εργαστήρι

τα παιδιά περιγράφουν 

τον εαυτό τους,

δημιουργούν μικρές αφηγήσεις

και τον ζωγραφίζουν.



Με λένε ♥. Ασχολούμαι με τα lego που με κάνουν 

να χαίρομαι, όταν γυρίζω από το σχολείο. Πιο 

πολύ χαίρομαι, όταν γυρίζει η μαμά και ο μπαμπάς. 

Φοβάμαι, όταν κάτι δεν έχω ξαναδεί και κάτι δεν 

έχω ξανακάνει. Έχω τον αδελφό μου που τον λένε 

Ηρακλή και με αυτόν παίζω παιχνίδια, αλλά αυτός 

δεν έρχεται στο σταθμό του, γιατί αρρώστησε. 

Έχουμε ένα σπίτι με τρεις ορόφους. Στον τρίτο 

όροφο αυτοί που μπήκαν έκαναν μετακόμιση. Το 

αγαπημένο μου δωμάτιο στο σπίτι είναι ένα με 

στρώμα αστεράκια. Κάτι που δεν ξέρει κανείς 

είναι ότι εγώ έχω πάει μια μέρα κάπου σε μια 

άλλη χώρα και έμεινα τρεις – τέσσερις ημέρες και 

είχα γνωρίσει τα ξαδέλφια μου, ήταν η Κύπρος. 

Αυτό που δεν βλέπουν οι άλλοι σε μένα, 
είναι να σκέφτομαι τι να πάρω κι ότι δεν 
φοβάμαι τίποτα, γιατί δεν το λέω σε 
κάποιον.

Χαίρομαι, όταν μου φέρνουν νέα αρκουδάκια, 

γιατί κάποια είναι σκισμένα και χαίρομαι, όταν μου 

φέρνουν βιβλία, για να διαβάζω. Και μου αρέσει 

που έχω νέες φίλες και φίλους. Στους φίλους μου 

αρέσει να παίζω μαζί τους. Οι φίλοι μου είναι η 

Βαΐα, ο Αλέξανδρος, ο Γιώργος, ο Κωνσταντίνος. 

Τους έχω φίλους, γιατί παίζω μαζί τους. Μου 

αρέσει, όταν μου παίρνουν καινούργια παπούτσια, 

αλλά και αερογράφο που παίρνουμε κάτι και το 

αφήνουμε να στεγνώσει, όταν γυρίζω από το 

μπαλέτο. Έχω πολλά αρκουδάκια και μπορώ να τα 

χαρίζω και να τα δανείζω. Έχω και μια αδελφή, τη 

Μαρία. Της αρέσει το βιβλίο με το Γκρούφαλο. Με 

στενοχωρεί, όταν φεύγει η μαμά και ο μπαμπάς. 

Και όταν με μαλώνει η μαμά και δεν μου παίρνει 

παιχνίδια. Το κάνει η μαμά, όταν είμαι κακό παιδί, 

δηλαδή όταν πήγα στον παιδότοπο και έκανε κρύο, 

αλλά δεν φορούσα φούτερ. Απλά ήθελα να είχα 

και άλλα ρούχα. Μου αρέσει να μου παίρνουν ίδιες 

κάλτσες με τις φίλες μου και, όταν μου βγάζουν 

το κάγκελο από το κρεβάτι, νιώθω χαρά. Μπορώ 

να διαβάζω σαράντα βιβλία. Έχω και γραφείο στο 

κρεβάτι μου. Δε βλέπουν όλοι σε μένα ότι 
έχω μεγαλώσει. Τους μπερδεύει ότι είμαι 
πολύ λεπτή.  



Είμαι ο ♥ και στενοχωριέμαι, όταν με χτυπάν και 

νιώθω όμορφα, όταν πηγαίνω σπίτι και πηγαίνω 

διακοπές. Και δεν μου αρέσει, όταν με χτυπάν. 

Κάποιες φορές φεύγει η μαμά και ο μπαμπάς από 

την δουλειά και μένω με την νταντά μου. Παίζουμε 

παιχνίδια με την νταντά και με την γιαγιά μου. Η 

γιαγιά με αφήνει να παίρνω το κινητό και κρυφά 

βλέπω τηλεόραση, την ανοίγει η γιαγιά μου. Μου 

αρέσει ότι έχω φίλους, γιατί παίζω μαζί τους και με 

καλούν στο σπίτι τους και τους καλώ στο σπίτι τους. 

Έχω καταφέρει να κάνω ρόδα και το κατάφερα 

στην Κεφαλονιά, όταν πήγα. Θέλω να μεγαλώσω, 

να παίζω ποδόσφαιρο και να γίνω πολύ καλός στο 

ποδόσφαιρο. Αυτό που δεν βλέπουν οι άλλοι 
σε μένα  είναι ότι είμαι ευγενικός, επειδή 
πολλές φορές κάνω πολλές ζαβολιές. 

Μ’ αρέσει όταν παίζω με τους φίλους μου και 

κάνουμε αγκαλίτσες. Δεν μου αρέσει, όταν οι φίλοι 

μου λένε κακές λέξεις. Τους λέω στοπ, αλλά κάποιοι 

δεν σταματάνε. Τους λέω ότι δεν μου αρέσει. 

Περνάω ωραία σπίτι, γιατί παίζω με την αδερφή 

μου. Την λένε Άρτεμις και είναι δυο χρονών. Θα 

μου άρεσε και να έχω και να μην έχω αδερφή. 

Μου αρέσει που έχω αδερφή, γιατί παίζουμε μαζί. 

Μου αρέσει και να μην έχω, γιατί με ενοχλεί σε 

πάρα πολλά πράγματα, όταν παίζω με τους φίλους 

μου και μου λέει όλη την ώρα: αγκαλιά, αγκαλιά, 

αγκαλιά. Μου αρέσει να τρώω γλυκά. Μου αρέσει, 

όταν πηγαίνω με τους φίλους μου στο πάρκο. 

Έχω καταφέρει να κάνω ρόδα. Θέλω να μάθω να 

κάνω κατακόρυφο. Έχω ξεχάσει τι θέλω να γίνω, 

όταν μεγαλώσω. Αυτό που δεν βλέπουν οι 
άλλοι σε μένα  είναι ότι βοηθάω πολύ 
τους άλλους, γιατί, όταν το κάνω, δε με 
κοιτάνε.  



Εγώ, όταν είμαι στο σχολείο, χαίρομαι, γιατί βλέπω 

τους φίλους μου. Θέλω να έχω σκυλί, αλλά δεν 

έχω, έχω ένα παπαγαλάκι, την Αλέξια. Θέλω να έχω 

σκυλί, για να το χαϊδεύω. Μου αρέσει να κάνω play 

dates. Δεν μου αρέσει να με χτυπάνε και να μου 

λένε κακές λέξεις. Δεν μου αρέσει όταν τρέχουμε, 

με πιάνει κατευθείαν ο άλλος και χτυπάει πολύ η 

καρδιά μου. Ξέρω να κάνω roller skates. Μου έχει 

μάθει ο μπαμπάς της φίλης μου, της Φαίης. Θέλω 

να φτιάχνω μουσικές. Να παίζω πιάνο, κιθάρα και 

όλα τα όργανα. Μου ήρθε αυτή η ιδέα, γιατί το 

κάνει και η νονά. Αυτό που δεν βλέπουν οι 
άλλοι σε μένα  είναι ότι μερικές φορές 
ντρέπομαι και δεν είμαι χαρούμενη και 
κάποιες ντρέπομαι και είμαι χαρούμενη. 

Τι να πω; Με λένε ♥ και μένω στο σπίτι μου, δεν 

κάνω τίποτα. Έχω αδελφό, δεν θα πω γι’ αυτόν. 

Το δικό μου δωμάτιο είναι το αγαπημένο, γιατί 

είναι πολύ μεγάλο. Παίζω στο δωμάτιο μου.  Έχω 

τηλεόραση κάτω στον καναπέ.  Δεν κάνω τίποτα…

κάθομαι, δεν κάνω τίποτα, κάνω κάτι… παίζω με 

lego… δεν ξέρω… κάνω κάτι. Με στενοχωρεί, όταν 

με μαλώνουν. Δεν με μαλώνουν ποτέ. Δεν με 

στενοχωρεί τίποτα. Αυτό που δεν βλέπουν 
οι άλλοι σε μένα  είναι ότι είμαι λίγο 
ντροπαλός.  



Με λένε ♥ και μου αρέσει να βλέπω ταινίες και 

να κοιμάμαι. Παίζω με τα παιχνίδια μου και με 

τον αδερφό μου. Ο αδελφός μου είναι μεγάλος, 

πιο πολύ από εμένα. Κάποιες φορές μαλώνουμε. 

Μετά μου λέει συγγνώμη. Μου αρέσει να πηγαίνω 

στο χωριό και να με πηγαίνει ο παππούς βόλτα 

με το τρακτέρ. Το λένε Μαλεσίνα. Πηγαίνει στις 

ελιές, για να τις φτιάξει ο παππούς και πηγαίνω 

και εγώ κάποιες φορές και κάποιες φορές είναι 

πολύ μεγάλες οι ελιές και δεν έχουν. Παίζω με τον 

μπαμπά κάποιες φορές τρίλιζα, playmobil και με 

τα τουβλάκια. Με την μαμά δεν κάνω κάτι. Κάνω 

κωλοτούμπες. Θα γίνω μάστορας και τραγουδιστής. 

Θα γίνω μάστορας, επειδή μου αρέσει να φτιάχνω 

και τραγουδιστής, επειδή το έκανα μια φορά και 

μου άρεσε. Μου άρεσε που τραγουδούσα. Έχω 

μάθει να φτιάχνω κατασκευές και μ’ αρέσει, επειδή 

το δίνω στον αδερφό μου και χαίρεται. Αυτό 
που δεν βλέπουν οι άλλοι σε μένα και 
δεν καταλαβαίνουν είναι ότι σκέφτομαι, 
επειδή δε μιλάω.  

Με λένε ♥ και το σπίτι μου έχει τέσσερις 

ορόφους. Θέλω να πάρω σκυλάκι, αλλά ο μπαμπάς 

μου έχει αλλεργία στα σκυλιά και στις γάτες, στις 

γάτες όμως πιο πολύ. Για αυτό έχω ένα κουκλάκι 

σκυλάκι. Ο ξάδερφος μου είναι 13. Χαίρομαι, επειδή 

κάποιες φορές μπορώ να πάω στην δουλειά του 

μπαμπά μου και να δω από ψηλά. Η δουλειά του 

μπαμπά είναι στο Σύνταγμα, ασφαλίζει. Η μαμά 

είναι event. Μου αρέσει να πηγαίνω πιο πολύ στης 

μαμάς, γιατί με αφήνει να κάνω κάποια πράγματα. 

Στενοχωριέμαι πάρα πολύ, όταν ο μπαμπάς μου και 

η μαμά μου παίρνουν τηλέφωνο, γιατί είναι πάρα 

πολύ κουραστική η ώρα, για να τους περιμένω. 

Χαίρομαι, όταν ο μπαμπάς και η μαμά μου παίρνουν 

καινούργια ρούχα. Έχω μάθει να ανεβαίνω και να 

κατεβαίνω από τον πάγκο του σπιτιού μου μόνος 

μου. Όταν μεγαλώσω, θα γίνω νοσοκόμος,  γιατί 

μου αρέσει να κάνω καλά τους ανθρώπους. Αυτό 
που δεν βλέπουν οι άλλοι σε μένα και 
δεν καταλαβαίνουν είναι ότι εγώ όλα κατ’ 
ευθείαν τα καταλαβαίνω και είμαι και 
πάρα πολύ καλός στα μαθηματικά.  



Με λένε ♥ και μου αρέσει να πηγαίνω κάτω και να 
παίζω με τα lego μου. Και όταν φτιάχνω κάτι με τα 
lego μου, τα βάζω κάπου για διακοσμητικό. Μετά, 
αφού το φτιάχνω, πάω να φτιάξω άλλο πράγμα, 
διαφορετικό από το άλλο πράγμα. Όταν πηγαίνω 
στο δωμάτιό μου, έχω κάτι βιβλία που μου αρέσουν 
να διαβάζω. Διαβάζω μόνος μου, βλέπω τις εικόνες. 
Όταν διαβάζω, μετά πάω κάτω, για να φάω κάτι. 
Μετά πηγαίνω στις αδερφές μου, και τους λέω τα 
μυστικά που έχω στο μυαλό μου. Κι αυτές μου λένε 
τα μυστικά τους. Μερικές φορές τσακώνομαι με την 
Ειρήνη και την Φιλίππα. Μια φορά είχαν τσακωθεί 
και μεταξύ τους. Μετά τα βρήκαν και έγιναν φίλες, 
έτσι μόνες τους. Μ’ αρέσει πολύ εκεί που κοιμάμαι 
με την μαμά που έχει στρώμα που έχει αστεράκια. 
Κι όταν είμαι με τη μαμά και τον μπαμπά, εγώ 
κοιμάμαι στην μέση. Κατάφερα μια μέρα να φτιάξω 
ένα τετράγωνο και μια άλλη μέρα κατάφερα να 
φτιάξω ένα τρίγωνο. Όταν τα καταφέρνω, νιώθω 
χαρούμενος. Με στενοχωρεί, όταν οι αδερφές μου 
μού παίρνουν τα Lego και τα φτιάχνουν μόνες τους. 
Το λέω στη μαμά και τις μαλώνει. Όταν μεγαλώσω, 
θέλω να γίνω αστροναύτης, γιατί μου αρέσει να 
είμαι με τον πύραυλο και να βλέπω τους πλανήτες. 
Δε βλέπουν οι άλλοι σε μένα ότι θέλω να 
παίζω μαζί τους και μου λένε όχι. 

Με λένε ♥. Βλέπω πολλά επεισόδια με 

δεινόσαυρους. Βλέπω βιντεάκια, έχει 24 λεπτά. 

Μ’ αρέσει να καλώ τα παιδάκια σπίτι και να παίζω 

όμορφα. Πηγαίνω κάτω στην γιαγιά και παίζω με 

τα παιχνίδια. Παίζω μόνος μου και με την γιαγιά 

κάποιες φορές. Μου λένε οι γονείς μου πότε να 

πηγαίνω στη γιαγιά να παίζω. Κάποιες φορές 

πηγαίνω στην βεράντα της και έχει μπασκέτα. 

Της λέω τα νέα μου. Δεν μου λέει τα δικά της, 

γιατί κάθε μέρα είναι τα ίδια και τα ίδια. Θέλω 

να γίνω και εγώ αστροναύτης και παίζω στον 

υπολογιστή του μπαμπά πολλά βιντεοπαιχνίδια. Το 

δικό μου δωμάτιο είναι το αγαπημένο μου, γιατί 

έχω το γραφείο μου. Όταν κοιμούνται οι γονείς 

μου, το βράδυ ανοίγω το φως και ζωγραφίζω. Με 

στενοχωρεί, όταν με μαλώνουν. Κάποιες φορές 

μπορεί να υπάρχουν που να μετανιώνω. Ας πούμε 

ότι μια φορά ήθελα να φάω μπριζόλα και η μαμά 

δεν μπορούσε και έφαγα σουβλάκια, αλλά το 

μετάνιωσα. Δε βλέπουν οι άλλοι σε μένα τι 
σκέφτομαι, γιατί ντρέπομαι να το πω.                                 



Με λένε ♥και μου αρέσει να παίζω με Playmo-

bil, άμα δεν είναι χαλασμένο και δεν του έχει βγει 

το κεφάλι. Έχω ένα τροχόσπιτο, αλλά δεν είναι 

αληθινό. Έχω ξαδέλφια και με μαλώνουν συνέχεια. 

Ο Σταύρος και ο Γρήγορης με μαλώνουν. Παίζω 

ποδόσφαιρο με τα πιο μεγάλα παιδιά και κάποιοι 

σπρώχνουν. Το αγαπημένο μου δωμάτιο στο 

σπίτι είναι το πάνω. Το κάτω είναι το σαλόνι. Το 

αγαπημένο μου δωμάτιο είναι το δικό μου. Εκεί έχω 

λίγα Playmobil. Έχω ένα κρεβάτι που είναι σπίτι. 

Έχω ένα αμάξι στην Δροσιά που είναι για μικρούς 

και το οδηγώ. Έχω καταφέρει να φυσάω την μύτη 

μου, παλιά τη ρουφούσα. Με στενοχωρεί, όταν η 

μαμά δεν με αφήνει να τελειώσω ένα lego. Όταν 

με αφήνει να το κάνω λίγη ώρα και μετά με αφήνει 

να το ξαναρχίσω, μου φεύγει η στεναχώρια. Δεν 
βλέπουν οι άλλοι σε μένα ότι φοβάμαι, 
γιατί δεν το δείχνω. 

Είμαι η ♥και έχω ένα σπίτι που μ’ αρέσει εκεί 

να παίζω. Παίζω με την αδελφή μου που είναι 6 

χρονών και τη λένε Καλλίστη. Παίζουμε ωραία 

μαζί, τσακωνόμαστε μερικές φορές, αλλά γρήγορα 

γινόμαστε ξανά φίλες. Με κάνει και να γελάω, όταν 

λέμε αστεία. Με στενοχωρεί, όταν δε μ’ ακούει, 

δεν ακούει αυτό που της λέω και δεν ξέρω γιατί. Μ’ 

αρέσει που έχω καταφέρει να κάνω κατακόρυφο 

και γέφυρα κι έχω καταφέρει να διαβάσω μόνη 

μου βιβλία. Μια φορά είχα προσπαθήσει και τα 

είχα καταφέρει κι από τότε το κάνω ξανά. Όταν 

μεγαλώσω, σκέφτηκα ότι θα γίνω γιατρός για 

μεγάλους. Οι άλλοι δε βλέπουν σε μένα 
και δεν ξέρουν ότι φοβάμαι το σκοτάδι, 
επειδή δεν τους το λέω. 



Με λένε ♥ και μου αρέσει, όταν παίζω στο 

σπίτι μου με τα Playmobil. Δε μου αρέσει, όταν 

με μαλώνουν η μαμά μου κι ο μπαμπάς μου που 

κάνω ζαβολιές, στενοχωριέμαι, αλλά μετά ηρεμώ. 

Έχω μια αδελφή, την Κατερίνα, που είναι 8 και 

παίζουμε μαζί πολλά επιτραπέζια και παιχνίδια. Οι 
άλλοι δε βλέπουν σε μένα την καλή μου 
δύναμη, γιατί είναι διάφανη και με κάνει 
να κάνω καλά πράγματα. Τους μπερδεύω, 
για να μη τη βρουν. 
                                                                            

Είμαι η ♥ και είμαι καλό παιδί, γιατί δε φωνάζω. 

Μ΄ αρέσει να παίζω με τα παιχνίδια μου κάποιες 

φορές μόνη μου, κάποιες με τη μαμά μου και 

κάποιες με τη γιαγιά μου. Δεν έχω αδέρφια, ήθελα 

να έχω, γιατί θα παίζαμε μαζί και δε θα ήμουν 

ολομόναχη κάποιες φορές. Όταν χάνω ένα παιχνίδι 

μου και το ψάχνω πολλή ώρα, στενοχωριέμαι και 

μου φεύγει, όταν το βρίσκω. Αν δεν το βρω κάποιες 

φορές, ηρεμώ και το βρίσκω την άλλη μέρα. Θέλω 

να γίνω οδοντίατρος, ώστε, όταν χαλάνε τα δικά 

μου δόντια, να μπορώ να τα φτιάχνω μόνη μου και 

κάποιες φορές, όταν θα έχω πελάτες και χαλάνε 

τα δικά τους, να τους τα φτιάχνω. Οι άλλοι 
δε βλέπουν σε μένα ότι κάποιες φορές 
μοιράζω τα παιχνίδια μου στους άλλους, 
είτε στο σχολικό, είτε στη βόλτα, είτε 
στο σπίτι. Και δεν βλέπουν ότι μπορώ να 
μιλήσω πιο ωραία. 



Είμαι ο ♥ και είμαι ένα παιδί καλό και ωραίο. Είναι 

ωραία τα μπλε μου μάτια.

Δεν έχω αδερφό και δεν ξέρω αν είναι καλό ή όχι. 

Νομίζω ότι είναι καλό, επειδή μ’ αρέσει να μην 

έχω και μ’ αρέσει να κάνω μόνος μου πράγματα. 

Στο σπίτι παίζω μία με τη μαμά, μία με τον μπαμπά, 

μία και με τους δύο. Έχω καταφέρει να μπορώ να 

διαβάζω, όταν βλέπω το πρώτο γράμμα. Θέλω να 

γίνω γιατρός, άμα μεγαλώσω, επειδή μ’ αρέσει 

και είναι γιατροί και η μαμά μου και ο μπαμπάς 

μου. Ο μπαμπάς μου είναι καρδιολόγος και η 

μαμά μου είναι πνευμονολόγος. Εγώ θέλω να γίνω 

καρδιολόγος, για να κάνω καρδιογράφημα.  Αυτό 
που δεν βλέπουν οι άλλοι σε μένα, δεν 
ξέρουν είναι ότι, όταν είμαι χαρούμενος 
μέσα μου, φοβάμαι και δε τους το δείχνω. 

Είμαι ο ♥ και μ’ αρέσει, όταν παίζω με τον Γιάννη, 

τον φίλο μου, έξω στο διάλειμμα, ποντικάκια. Μ’ 

αρέσουν πολύ και οι κατασκευές, για να φτιάχνω 

παιχνιδάκια. Στο σπίτι δεν κάνω τίποτα, απλά 

κάθομαι εκεί πέρα και κάνω ό,τι θέλω. Έχω έναν 

κουβά με λεφτά από διάφορες γλώσσες και τα 

ξεχωρίζω. Βάζω τα ελληνικά στον κουμπαρά. 

Έχω μία αδελφή που τη λένε Αντίνα και παίζουμε 

μωράκια. Περνάμε καλά, αλλά μερικές φορές 

τσακωνόμαστε και μαλώνουμε. Δε μ’ αρέσει, όταν 

κάποια παιδιά στο διάλειμμα μου κάνουν κάτι που 

δε θέλω και τους λέω στοπ κι αυτοί συνεχίζουν να 

το κάνουν. Όταν μεγαλώσω, θα γίνω αστροναύτης, 

για να βρω τους εξωγήινους, να δω πως είναι και 

να τους τραβήξω φωτογραφία. Αυτό που δεν 
βλέπουν οι άλλοι σε μένα και δεν ξέρουν,  
είναι ότι έχω μια δύναμη μέσα μου και 
τρέχω και γρήγορα. 



Είμαι η ♥ και αγαπώ πάρα πολύ τη ζωγραφική. 

Ζωγραφίζω πολύ ωραία. Μ’ αρέσει η μαμά που, 

όταν τελειώνει το σχολείο, με παίρνει από τη 

στάση. Με κάνει πιο χαρούμενη αυτό. Στο σπίτι 

κάποιες φορές την Τρίτη και την Πέμπτη πηγαίνω 

καράτε με τον Φίλιππο και κάποιες φορές μετά 

το καράτε έρχεται και στο σπίτι μου και περνάμε 

ωραία. Δεν έχω αδέλφια και μ’ αρέσει που δεν 

έχω, γιατί κάποιες φορές θα μαλώνουμε. Περνώ 

καλά μόνη μου, γιατί κάποιες φορές, όταν κοιμάμαι, 

ο μπαμπάς με γαργαλάει κι εγώ γελάω και μετά 

τρέχω μέσα στο σπίτι, για να μη με γαργαλάει. 

Θέλω να γίνω πυροσβέστης, για να σβήνω φωτιές. 

Αυτό που δεν βλέπουν οι άλλοι σε μένα, 
δεν ξέρουν,  είναι ότι  ντρέπομαι. 

Είμαι η ♥ και αγαπώ τη μαμά και τον μπαμπά μου, 

γιατί σχεδόν μου κάνουν όλα τα χατίρια.  Μ’ αρέσει 

να παίζω. Μερικά παιχνίδια μ’ αρέσουν και μερικά 

όχι. Το κρυφτό και το κυνηγητό παλιά μου άρεσαν 

και τώρα τα βαρέθηκα. Όταν είναι μεσημέρι, μ’ 

αρέσει να παίζω σπίτι μου, γιατί παίζω μόνη μου 

και μ’ αρέσει. Παίζω στο ξυλόφωνο τα κάλαντα, 

το φεγγαράκι και την κουκουβάγια. Μου τα έχει 

μάθει ο μπαμπάς μου. Δεν έχω αδέλφια, αλλά 

δε με πειράζει, έχω ξαδέλφια. Μερικές φορές με 

μαλώνουν ο μπαμπάς και η μαμά, επειδή μου λένε 

να κάνω κάτι κι εγώ δεν το κάνω. Μερικές φορές 

δεν το κάνω. Αυτό που δεν βλέπουν οι άλλοι 
σε μένα, δεν ξέρουν είναι ότι  ντρέπομαι, 
επειδή δεν το λέω.



Είμαι η ♥ και το πιο ωραίο πράγμα σε μένα 

είναι τα μάτια μου, επειδή έχουν ωραία χρώματα, 

μπλε, πράσινο, κίτρινο, άσπρο. Μ’ αρέσει που έχω 

ωραίο κρεβάτι και κοιμάμαι ωραία. Έχει μονόκερο 

πάνω στο στρώμα.  Έχω έναν αδελφό και τον 

λένε Αλέξανδρο και είναι 2 χρονών. Περνάμε 

καλά μαζί, επειδή, όταν του λέω κάτι, με ακούει. 

Όταν μεγαλώσω, θέλω να γίνω πυροσβέστης, 

γιατί θέλω να σβήνω τις φωτιές. Οι άλλοι δεν 
βλέπουν ότι μερικές φορές ντρέπομαι, 
επειδή, όταν κάποιους δεν τους ξέρω και 
θέλουν να γίνουν φίλοι μου, ντρέπομαι να 
μιλήσω. 

Είμαι η ♥ και είμαι καλό παιδί. Αγαπάω πάρα 

πολύ, όταν κάνω ποδήλατο. Κάνω μόνη μου με 

βοηθητικές ρόδες. Μ’ αρέσει, όταν με τη μαμά πάω 

κάπου με τους φίλους μου. Σπίτι περνάω τέλεια. 

Έχω αρκετά παιχνίδια και παίζω. Πιο πολλές φορές 

παίζω μόνη μου και πιο λίγες με τη μαμά και τον 

μπαμπά. Δεν έχω αδέλφια, αλλά θα ήθελα να είχα, 

για να έχω να παίζω. Στενοχωριέμαι, όταν η μαμά 

μου λέει να πάμε κάπου κι εγώ θέλω ακόμα να 

παίξω κι άλλο. Όταν στενοχωριέμαι, προσπαθώ 

να το λύσω μόνη μου και βρίσκω κάτι να κάνω και 

το λύνω. Αυτό που δε ξέρουν οι άλλοι για 
μένα και δε βλέπουν είναι ότι θέλω να 
πετάξω, για να βλέπω όλα τα πράγματα 
μικρούλια. Άμα τα βλέπω μικρούλια, θα 
βλέπω πιο πολλά πράγματα κι εγώ θα 
είμαι χαρούμενη και μεγάλη.  



Είμαι η ♥ και είμαι καλό παιδί και μ’ αρέσει

να παίζω με τα παιχνίδια μου. Μ’ αρέσει να παίζω 

και με τους φίλους μου. Αγαπάω πολύ το σχολείο, 

γιατί παίζω με τους φίλους μου. Στο σπίτι παίζω 

με την αδελφή μου, την Έμιλυ. Παίζουμε ωραία. 

Μαλώνουμε λίγο. Θυμώνω όταν η αδελφή μού 

παίρνει τα πράγματα, αλλά μετά τα βρίσκουμε,

λέμε τι θα παίξουμε και παίζουμε. Παίζουμε

και με τον μπαμπά και τη μαμά. Θέλω, όταν 

μεγαλώσω να γίνω δασκάλα, γιατί μ’ αρέσει

να είμαστε στον κύκλο και να μιλάμε.  Αυτό που 
δε  βλέπουν οι άλλοι σε μένα είναι αυτά 
που ξέρω, γιατί είναι κρυμμένα στο μυαλό 
μου. Είναι πολλά και τα λέω μερικές 
φορές.     
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