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«Είμαι αυτός 
που βλέπεις,

αλλά 
κι αυτός 
που δε 

βλέπεις.» 



Δεν είμαι μόνο αυτό που 
φαίνεται.

Το μέρος του εαυτού 
μου που δεν είναι ορατό 

στους άλλους
το έχω καλύψει συμβολικά 

με μαύρο χρώμα.

Μπορεί να είναι 
κάτι άγνωστο ή κρυφό 

ή κάτι που δεν έχει μπει 
ακόμα σε λόγια.

       
Μαμά, μπαμπά, 

μ’ αναγνωρίζετε; 
     

Στο Λογοτεχνικό Εργαστήρι

τα παιδιά περιγράφουν 

τον εαυτό τους,

δημιουργούν μικρές αφηγήσεις

και τον ζωγραφίζουν.



σοκολάτα

Με λένε ♥. Το αγαπημένο μου χρώμα είναι το 

πράσινο, επειδή μου αρέσει να πηγαίνω στο πάρκο 

με τη μαμά και τον μπαμπά. Μου αρέσει να παίζω. 

Μου αρέσει να κοιμάμαι πάνω στη μαμά. Μου 

αρέσει να κοιμάμαι και να με ξυπνάνε την ώρα του 

φαγητού. Μου αρέσει ο πίνακας που έχει η μαμά 

και ο μπαμπάς με αστέρια, μια φωτογραφία που 

τη βγάλανε, όταν παντρεύτηκαν. Όταν γυρνάει 

ο μπαμπάς από ταξίδι, τον βοηθάω να βγάζει τα 

πράγματα του από τη βαλίτσα και πάω κάποια για 

πλύσιμο και κάποια τα βάζω στη ντουλάπα. Έχω 

πολύ μαλακά μαλλιά, μάγουλα και χέρια. Μου 

αρέσει να κοιτάζομαι στον καθρέφτη, γιατί θέλω 

να δω το σώμα μου εκείνη την ώρα. Βλέπω αν έχει 

μεγαλώσει. Η κοιλιά μου είναι λίγο χοντρή. Όταν 

γυρνάω από το σχολείο, παίζουμε μάχη μαζί με 

τον αδελφό μου. Πάω στην γιαγιά και περιμένω 

να έρθει η μαμά και ο μπαμπάς και κοιτάω κινητό. 

Δεν βλέπουν οι άλλοι σε  μένα πόσο πολύ 
μυαλό έχω και πόσο πολύ με βοηθάει να 
βοηθάω ανθρώπους και να μοιράζομαι. 

Είμαι η ♥και μου αρέσει πολύ το πράσινο, γιατί 

πηγαίνω με την μαμά μου στο δάσος και με σηκώνει 

και παίρνω τα φρούτα. Μου αρέσει το μπλε, γιατί 

μου αρέσει να πηγαίνω στην θάλασσα με τη γιαγιά 

και τη μαμά και να κολυμπάμε. Στο σχολικό πηγαίνει 

και με παίρνει η νταντά μου και βλέπω κρυφά 

τηλεόραση. Και μετά την τηλεόραση την κλείνω και 

παίζω κρυφτό με την νταντά μου. Της μαμάς μου το 

δωμάτιο είναι το αγαπημένο μου, γιατί έχει μεγάλο 

κρεβάτι και μπορούν να κοιμηθούν η μαμά, εγώ, 

η γιαγιά και ο μπαμπάς μου. Μ’ αρέσει και το δικό 

μου, γιατί έχει πολλά μαξιλάρια που είναι μικρά, 

μεσαία και μεγάλα. Το κρεβάτι της μαμάς μου είναι 

πολύ μαλακό. Μου αρέσει αυτό που βλέπω στο 

καθρέφτη μου. Τα μαλλιά μου είναι ωραία και πολύ 

μακριά. Δεν βλέπουν οι άλλοι σε  μένα  την 
καρδιά μου και πόσο πολύ αγαπάω όλους. 



σοκολάτα

Με λένε ♥. Το αγαπημένο μου πράγμα είναι 

το lego και μου αρέσει να παίζω στο τηλέφωνο. 

Βλέπω και τηλεόραση. Μου αρέσει να με παίρνει 

η μαμά αγκαλιά. Μ’ αρέσει το δωμάτιο της μαμάς, 

γιατί παίζουμε μαζί και, όταν ξυπνάω, κάνουμε 

αγκαλιά. Όταν κάποιος με έχει χτυπήσει, είμαι 

στενοχωρημένος. Όταν κοιτάζομαι στον καθρέφτη, 

σκέφτομαι ότι είμαι ο καλύτερος, επειδή έχω 

γυαλιά, πολύ ωραίο μαλλί και κάνω πολύ ωραία 

αστεία. Ο καλύτερος μου φίλος είναι ο Αχιλλέας 

και η καλύτερη φίλη μου είναι η Καλλίστη. Δεν 
βλέπουν οι άλλοι σε  μένα την εξυπνάδα 
που έχω στο μυαλό μου. 

Εγώ είμαι μέσα μου κόκκινος, επειδή μου αρέσουν 

οι καρδιές. Έχω έναν αδερφό που τον λένε 

Κωνσταντίνο. Με λένε ♥ και μου αρέσει να παίζω 

με το μικρόφωνό μου που έχω σπίτι. Μ’ αρέσει 

με τη μαμά μου να πίνω την σοκολάτα μου και να 

πηγαίνω να κοιμάμαι. Μ’ αρέσουν τα γλειφιτζούρια. 

Μου αρέσει η τρούφα. Μου αρέσει η σοκολάτα 

που πίνω το βράδυ. Μου αρέσουν τα  chips. 

Στενοχωριέμαι, όταν παίζω με τον αδερφό μου και 

πέφτω κάτω από το κρεβάτι. Νιώθω καλύτερα μετά 

που πηγαίνω στο υπνοδωμάτιό μου και παίζω με το 

φορτηγό μου.  Μ’ αρέσει στον εαυτό μου ότι είμαι 

αστείος. Να, όλοι γέλασαν, επειδή το έκανα με 

αστεία φωνή. Όταν μεγαλώσω, θα πουλάω αμάξια 

και θα βγάλω πολλά λεφτά. Δεν βλέπουν οι 
άλλοι σε μένα  το φαγητό που έχω φάει 
και τον εγκέφαλό μου και το μυαλό μου 
που κάνει πολύ καλή δουλειά και με κάνει 
να σκέφτομαι. 



σοκολάτα

Με λένε ♥ και μου αρέσει να πηγαίνω με τη 

μαμά στο θέατρο και μετά μου αρέσει να πηγαίνω 

σπίτι και να παίζω με τον μπαμπά. Μου αρέσει 

να πηγαίνω στην πλατεία με την μαμά και να μου 

παίρνει παγωτό. Όταν πηγαίνω σπίτι, μου αρέσει 

να παίζω με τα αρκουδάκια και να κάνω τούμπες 

στο υπνοδωμάτιο της μαμάς και του μπαμπά. Με 

στενοχωρεί, όταν λέω κάτι στη μαμά και δε με 

ακούει η μαμά και πάω και παίζω στο δωμάτιο μου 

κάτι ήρεμο και περνάει η στενοχώρια. Θαυμάζω σε 

μένα ότι είμαι πάρα πολύ ψηλή και πολύ έξυπνη. 

Το καταλαβαίνω, γιατί μου λένε οι γονείς μου 

«μπράβο» για τις σκέψεις μου και ότι «εμείς δεν 

το έχουμε σκεφτεί ποτέ αυτό.» Δεν βλέπουν οι 
άλλοι σε μένα το μυαλό μου που φτιάχνει 
καταπληκτικές ιστορίες. 

Με λένε ♥και το αγαπημένο πράγμα είναι να 

παίζω με τη μαμά και να πηγαίνω βόλτα με τα 

ποδήλατά μου και μετά να πηγαίνω σπίτι και να 

παίζω με τα JENGA και με τα αυτοκινητάκια του 

αδερφού μου. Όταν ο αδερφός μου δε με ακούει 

και δεν απαντάει όταν του μιλάω, με στενοχωρεί. 

Το κάνει, επειδή θέλει να παίξει κι εμένα με 

στενοχωρεί. Φοβάμαι, όταν είναι σκοτάδι και 

πηγαίνω στη μαμά και στον μπαμπά. Μ’ αρέσει 

στον εαυτό μου, όταν πηγαίνω στον καθρέφτη και 

βλέπω πόσο πολύ μεγαλώνω. Όταν μεγαλώσω, 

θέλω να γίνω γιατρός. Δεν βλέπουν οι άλλοι 
σε μένα το μυαλό μου, ότι σκέφτομαι 
πράγματα που με βοηθάνε να μιλήσω και 
ότι ντρέπομαι λίγο. 



σοκολάτα

Με λένε ♥ και μ’ αρέσει να παίζω με την 

αδελφή μου σχολείο. Στενοχωριέμαι, όταν το 

παγωτό μου πέφτει, επειδή δεν έχω άλλο παγωτό. 

Στενοχωριέμαι και όταν με πειράζουν, επειδή δε 

μου αρέσει. Μ’ αρέσει στον εαυτό μου, όταν τρέχω 

πολύ γρήγορα. Θέλω να καταφέρω να ζωγραφίζω 

πολύ καλά. Όταν μεγαλώσω, θέλω να γίνω μάγος. 

Δε βλέπουν οι άλλοι σε μένα  πόσο 
χαρούμενος είμαι. 

Με λένε ♥ και μ’ αρέσει να καλώ τους φίλους 

μου για πιτζάμα party στο σπίτι μου και να παίζω 

με τους φίλους μου κωλοτούμπες. Μου αρέσει, 

όταν η μαμά μου διαβάζει βιβλίο. Με τον αδερφό 

μου μ’ αρέσει να φτιάχνω αρχηγείο για τον Spi-

derman που φτιάχνει όλα τα μηχανήματα, για να 

τα βάλει μέσα του, για να βοηθήσει ανθρώπους. 

Παίζω με τη μαμά και τον μπαμπά JENGA και μετά 

παίζουμε τουβλάκια και φτιάχνουμε μια πόλη του 

Λονδίνου. Το αγαπημένο μου δωμάτιο είναι το δικό 

μου και το δωμάτιο της μαμάς και του μπαμπά, 

γιατί είναι ζεστό. Ο μπαμπάς έχει πολλές τρίχες 

και με ζεσταίνουν. Και η μαμά είναι πολύ ζεστή. Το 

δικό μου δωμάτιο είναι ζεστό, επειδή έχω πολλά 

κουκλάκια και βιβλία. Στενοχωριέμαι, όταν η μαμά 

δε με αφήνει να παίζω μπάσκετ. Δε στενοχωριέμαι, 

γιατί ποτέ δεν κάνω κάτι που δεν πρέπει. Μόνο ο 

Βασίλης κάνει.  Θυμώνω, όταν οι φίλοι με χτυπάνε 

και μου δίνουν κλοτσιές. Όταν θυμώνω, φεύγω και 

κάνω κάτι άλλο και γελάω. Όταν μεγαλώσω, θα 

γίνω αστροναύτης, γιατί θέλω να βλέπω όλο τον 

κόσμο και να πηδάω πολύ ψηλά. Δεν βλέπουν 
οι άλλοι σε μένα τι σκέφτομαι, όταν είμαι 
στενοχωρημένος. 



σοκολάτα

Με λένε ♥ και το αγαπημένο μου είναι να βλέπω 

παιδικά στο υπνοδωμάτιο της μαμάς και του 

μπαμπά. Μ’ αρέσει να παίζω με τον μπαμπά και τη 

μαμά πέτρα, ψαλίδι, μολύβι, χαρτί. Το αγαπημένο 

μου πράγμα είναι να με πάει η μαμά να πάρω 

φράουλες και smoothie.

Το αγαπημένο μου δωμάτιο είναι το δικό μου και μ’ 

αρέσει να παίζω με την ηλεκτρική μου κιθάρα. Με 

τον μπαμπά μ’ αρέσει να τρώω άσπρη σοκολάτα. 

Στενοχωριέμαι, όταν ο ήλιος μου χύνει το παγωτό. 

Θυμώνω, όταν η μαμά μου μού λέει να παίξω με τα 

παιχνίδια μου τώρα κι όταν η μαμά μου μου παίρνει 

τις ιδέες, όπως όταν θέλω να φάω Marshmallow 

και δε με αφήνει. Θαυμάζω τα κοκαλάκια μου και 

τα παπούτσια μου τα καλοκαιρινά. Θαυμάζω και 

τα φορέματα της μαμάς. Θα γίνω οδοντίατρος, 

γιατί μου αρέσει να βλέπω τα δόντια. Θα τα κάνω 

καλά και θα δίνω δωράκι βραχιολάκι. Αυτό που 
δε βλέπουν οι άλλοι σε μένα και δεν 
ξέρουν είναι ότι αγαπάω πάρα πολύ τη 
ζωγραφική μέχρι το φεγγάρι και τον ήλιο 
και τον Άρη. 

Με λένε ♥ και μ’ αρέσει το κόκκινο, επειδή είναι 

ωραίο χρώμα και βγαίνει και στο χρυσό.  Είμαι παιδί 

και μου αρέσει να παίζω με αυτοκινητάκια. Με 

στενοχωρεί που πήγε το αγαπημένο μου σκυλάκι 

στο ουρανό. Πήγε μέσα σε κάτι χορτάρια και τον 

τσίμπησε κάτι. Θυμώνω, όταν η μαμά με μαλώνει, 

επειδή μερικές φορές δεν σταματώ να σπρώχνω τα 

παιχνίδια μου. Αυτό που δε βλέπουν οι άλλοι 
σε μένα είναι μια ιδέα που έχω και δεν 
την έχω πει. 



σοκολάτα

Με λένε ♥ και μου αρέσουν πολύ οι γάτες, γιατί 

κάποιες κοιμούνται στα κρεβάτια μας.

Και θέλουν να πάνε μαζί μας, όταν πλένουμε τα 

δόντια μας. Τις αγαπάω κι έχω σπίτι μία γάτα κι 

έναν σκύλο στο άλλο σπίτι. Η γάτα είναι αγόρι 

και τον λένε ΒΑΤΜΑΝ, γιατί είναι μαύρος κι έχει 

κίτρινα μάτια. Μ’ αρέσει που κάποιες φορές 

σκαρφαλώνει στο κρεβάτι μου και κοιμάται μαζί 

μου. Ο σκύλος μου είναι κορίτσι και την λένε Ίνκα. 

Δεν έχω αδέρφια κι αυτό μ’ αρέσει πολύ, γιατί 

κάποιες φορές τ’ αδέρφια μας χαλάνε τα παιχνίδια. 

Όταν έρχεται η ξαδέρφη μου, πάμε στο δωμάτιό 

μου και παίζουμε με τα μωρά. Μετά πάμε σ’ ένα 

μικρό σπιτάκι, βγάζουμε τα ρούχα απ’ τα μωρά και 

τα κάνουμε μπάνιο. Θέλω να γίνω αστροναύτης, 

γιατί θέλω να βλέπω το φεγγάρι από κοντά. 

Δε βλέπουν οι άλλοι ότι έχω ένα αόρατο 
ραβδάκι μέσα μου που με βοηθάει να 
σκέφτομαι και να έχω ιδέες. 

Με λένε ♥και είμαι από μέσα μου μπλε και 

όλα τα χρώματα κι από έξω είμαι άχρωμος. Από 

μέσα μου είμαι πολύχρωμος κι αυτό με κάνει να 

είμαι όμορφος. Μ’ αρέσει να παίζω ποδόσφαιρο 

και με τους ήρωες πιο πολύ μ’ αυτόν που έχει 

δηλητήριο στη γλώσσα του. Στο σπίτι μου έχω 

έναν δεινόσαυρο για το βράδυ, για να κοιμάμαι 

μαζί του, επειδή μου αρέσει. Έχω έναν αδερφό 

μεγαλύτερο που τον λένε Ορέστη. Παίζουμε μαζί, 

τρώμε και πάμε μαζί στην παιδική χαρά. Οι άλλοι 
δε βλέπουν τι έχω μέσα στην καρδιά 
μου, γιατί έχω κάτι που με κάνει να είμαι 
καλός. 



σοκολάτα

Με λένε ♥ και είμαι ένα μικρό παιδάκι. Η μαμά 

μου είναι πολύ καλή και έχει χρυσά μαλλιά. Μαζί 

της παίζω και με τη γιαγιά μου παίζω παιχνίδια 

και φτιάχνω ζυμαράκια. Φτιάχνω και γαλάζια 

ζυμαράκια κι αυτό με κάνει χαρούμενο, γιατί 

μ’ αρέσει να πλάθω πράγματα. Παίζουμε όλοι 

και με τα φορτηγά μου. Μ’ αρέσει να ποτίζω τα 

λουλούδια του κήπου μου και να φυτρώνω και 

άλλα λουλούδια. Δεν ξέρουν οι άλλοι πόσο 
καλά δουλεύει το έντερό μου. Έχω μέσα 
μου τζιμάκια, που είναι κάτι γαλάζιοι 
άνθρωποι που με βοηθάνε και που 
περνάνε ένα τούνελ που έχει σωλήνες και 
ρουφάνε το φαγητό και πάει στο αίμα και 
μετά εγώ πάω και τρώω γλυκάκια κρυφά, 
χωρίς να με δει η μαμά κι αυτό το ξέρει 
μόνο το έντερό μου. Και δεν βλέπουν και 
δεν ξέρουν πότε στενοχωριέμαι. 

Με λένε ♥ και το αγαπημένο μου χρώμα είναι 

το κόκκινο, επειδή μου αρέσουν οι καρδιές. Το 

αγαπημένο μου δωμάτιο είναι της μαμάς και του 

μπαμπά, επειδή έχουν πολύ μαλακό κρεβάτι και 

ωραία σεντόνια. Μου αρέσει να πηγαίνω βόλτα 

με τη μαμά. Με το αμάξι πηγαίνω στο δάσος και 

βρίσκω ζώα και βρίσκω αλεπού. Παίζω με την μαμά 

και τον μπαμπά τουβλάκια και μ’ αρέσει να παίζω 

στο δεντρόσπιτό μου. Έχει δύο φουσκωτά παπάκια 

και παίζω μ’ αυτά. Μετά πηγαίνω για φαγητό 

και μετά στο δωμάτιο μου και κάνω εργασίες, 

ζωγραφιές. Στενοχωριέμαι, όταν η μαμά μου 

θυμώνει και δεν με αφήνει να παίζω μαζί της. Όταν 

διαβάζω ένα παραμύθι, μου φεύγει η στενοχώρια. 

Έχω σκεφθεί να γίνω νοσοκόμα, επειδή μου 

αρέσει να γιατρεύω. Αυτό που δε βλέπουν οι 
άλλοι σε μένα είναι ότι σκέφτομαι καλά 
πράγματα, όταν είμαι χαρούμενη.



σοκολάτα

Εμένα μου αρέσει το χρώμα το ροζ. Και μου 

αρέσει να παίζω με την μαμά και τον μπαμπά 

σκάκι και κυνηγητό και κρυφτό. Και μου αρέσει να 

διαβάζω παραμύθια με τη μαμά και τον μπαμπά 

και μου αρέσει να πηγαίνω βολτούλα στο πάρκο. 

Και μου αρέσει επίσης να κάνω κωλοτούμπες και 

να με βλέπει η μαμά. Επίσης μου αρέσει να κάνω 

κούνια στην παιδική χαρά που έχω στην αυλή 

μου. Δεν μου αρέσει να μου λένε τι να κάνω. Μου 

αρέσουν τα ταξίδια. Έχω μια αδερφή που την 

λένε Εύα. Κάποιες φορές τσακωνόμαστε. Όταν 

δεν μοιράζομαι κάτι, στενοχωριέμαι και μετά το 

λέω στην μαμά και πηγαίνω στο δωμάτιό μου και 

κοιμάμαι. Θέλω να γίνω γιατρός να γιατρεύω και να 

φροντίζω τα παιδάκια. Αυτό που δε βλέπουν 
οι άλλοι σε μένα είναι πόσο καλό παιδί 
είμαι, επειδή έχω μέσα στην καρδούλα 
μου την αγάπη. 

Με λένε ♥ το αγαπημένο μου χρώμα είναι 

το ροζ, επειδή μου αρέσουν οι ροζ κύκλοι. Το 

αγαπημένο μου κρεβάτι είναι της μαμάς, επειδή 

είναι πολύ μαλακό και πουπουλένιο. Μου αρέσει 

να πηγαίνω ταξίδια να βλέπω αρκούδες. Και τις 

βλέπω τις αρκούδες, όταν ταξιδεύω στο Καναδά. 

Στενοχωριέμαι, όταν η μαμά μου με μαλώνει 

και μου λέει «πήγαινε στο δωμάτιό σου». Όταν 

ανοίγω την πόρτα και λέω στη μαμά ευγενικά μια 

συγγνώμη, γίνομαι πάλι χαρούμενη. Μ’ αρέσει 

που κάνω πολύ καλά κατακόρυφο. Θέλω να 

γίνω πριγκίπισσα των δοντιών.  Αυτό που δε 
βλέπουν οι άλλοι σε μένα είναι ότι, όταν 
στενοχωριέμαι, πώς μου φεύγει η θλίψη. 



σοκολάτα

Με λένε ♥και το αγαπημένο μου χρώμα είναι το 

ροζ, επειδή μου αρέσουν οι καρδιές. Το αγαπημένο 

μου δωμάτιο είναι το δικό μου, γιατί έχω φτιάξει 

από πάνω με μια μεγάλη κουβέρτα, μια γέφυρα. 

Έχω από πάνω το κρεβάτι μου. Μου αρέσει, επειδή 

μου αρέσει να παίζω μόνη μου δεν θα μου άφηνε 

να παίξω με τα παιχνίδια που θέλω. Φοβάμαι το 

σκοτάδι, γιατί μια φορά είχα δει ένα άσπρο σημάδι 

στην πόρτα. Το αγαπημένο μου φαγητό είναι η 

Pizza. Αυτό που δε βλέπουν οι άλλοι σε 
εμένα είναι ότι φοβάμαι. 

Είμαι η ♥ και, όταν μεγαλώσω, θέλω να κάνω την 

ίδια δουλειά με τον μπαμπά μου, πουλάει πόρτες 

ασφαλείας. Αυτές οι πόρτες είναι ασφαλείας και 

δε μπορούν να μπουν σπίτι οι κλέφτες, δε τους 

επιτλέπουνε. Είμαι μεγάλο παιδί και μπορώ να κάνω 

ενόργανη και μπορώ και να γλάψω σε τετλάδια και 

να ζωγλαφίσω. Όταν γλάφω και παίζω, είμαι πάρα 

πολύ χαλούμενη. Όταν κάνω κάτι, αλλά δεν πλέπει 

οι γονείς μου με μαλώνουν κι εγώ στενοχωλιέμαι 

και κλαίω. Κάτι που δε βλέπουν οι άλλοι σε 
μένα είναι, ότι κάποιες φολές που είναι 
ξένοι ντλέπομαι να τους μιλάω. Δε θέλω 
να το καταλαβαίνουνε, επειδή δε μου 
αλέσει κι απλά δε μπολούνε να το δούνε. 



σοκολάτα

Είμαι ο ♥ και είμαι ένας άνθρωπος μεγάλος. 

Μπορώ να φτάσω κάπου ψηλά χωρίς τις μύτες 

των ποδιών. Μ’ αρέσει πολύ το παγωτό και θέλω 

να τρώω ένα κάθε μέρα. Μ’ αρέσει να παίζω 

με τον αδελφό μου που είναι σχεδόν δυόμισι.  

Παίζουμε χωρίς να τσακωνόμαστε, γιατί βρίσκουμε 

παιχνίδια που συμφωνεί κι ο αδελφός μου. Όταν 

η μαμά με θυμώνει, στενοχωριέμαι, γιατί μου λέει 

να μείνω στο δωμάτιό μου και δε μ’ αρέσει να 

κάθομαι εκεί. Μόνο όταν κοιμάμαι μ’ αρέσει. Θέλω 

να κάθομαι στο σαλόνι να παίζω. Όταν η μαμά 

με αγκαλιάζει όμως, ξεθυμώνω. Θέλω να γίνω 

αρχιτέκτονας, επειδή είναι το αγαπημένο μου και 

κάνω αρχιτεκτονική και είναι κι ο μπαμπάς μου 

αρχιτέκτονας.  Αυτό που δε βλέπουν οι άλλοι 
σε μένα και δεν ξέρουν είναι τι σκέφτομαι 
και τι ωραίες ιδέες έχω στο μυαλό μου. 

Είμαι η ♥ και μου αρέσει να παίζω στο τραμπολίνο 

με την αδελφή μου και τους φίλους μας. Μ’ αρέσει 

που παίζω σκάκι με τη μαμά και τον μπαμπά και 

τις πιο πολλές φορές νικάω εγώ και η Αμέλια. 

Όταν η αδελφή μου δε μ’ αφήνει να πάρω ένα 

κουκλάκι δικό της, στεναχωριέμαι και το λέω στη 

μαμά. Αγαπώ πολύ το δωμάτιό μου, γιατί έχω το 

αγαπημένο μου κρεβάτι και την αγαπημένη μου 

φωλίτσα που κοιμάμαι και παίζω. Αυτό με κάνει 

πολύ χαρούμενη. Παλιά δε μπορούσα να κοιμάμαι 

μόνη μου και τώρα το έχω καταφέρει. Αυτό που 
δε βλέπουν οι άλλοι σε μένα είναι ότι 
φοβάμαι τ’ άγρια ζώα και το σκοτάδι. 



Με λένε ♥ και είμαι ένα παιδί έξυπνο. Μ’ αρέσει 

να παίζω με τη μαμά και τον μπαμπά Lego και 

κουκλοθέατρο. Στο σπίτι το αγαπημένο μου 

δωμάτιο είναι το δικό μου, επειδή έχω τα παιχνίδια 

μου και παίζω. Μέσα στην κοιλιά της μαμάς μου 

έχει μία μπέμπα. Είμαι χαρούμενος, επειδή θα 

παίζω μαζί της. Στενοχωριέμαι, όταν η μαμά 

είναι θυμωμένη μαζί μου και μου λέει να πάω 

στο δωμάτιό μου. Μετά κάνουμε αγκαλιά και τα 

βρίσκουμε με τη μαμά.  Όταν μεγαλώσω, θέλω να 

γίνω αγρότης, για να φυτεύω φυτά και να ταΐζω 

τα ζώα.  Κάτι που δε βλέπουν οι άλλοι σε 
μένα είναι ότι φοβάμαι το σκοτάδι και γι’ 
αυτό η μαμά πάντα μου ανοίγει ένα φως.             
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