
ΙΧΝΗΛΑΤΕΣ ΤΗΣ ΧΑΡΑΣ 
ΚΑΙ ΤΗΣ ΓΝΩΣΗΣ        

PIERCE – THE AMERICAN COLLEGE OF GREECE

2026

«Είμαι αυτός 
που βλέπεις,

αλλά 
κι αυτός 
που δε 

βλέπεις.» 



Δεν είμαι μόνο αυτό που 
φαίνεται.

Το μέρος του εαυτού 
μου που δεν είναι ορατό 

στους άλλους
το έχω καλύψει συμβολικά 

με μαύρο χρώμα.

Μπορεί να είναι 
κάτι άγνωστο ή κρυφό 

ή κάτι που δεν έχει μπει 
ακόμα σε λόγια.

       
Μαμά, μπαμπά, 

μ’ αναγνωρίζετε; 
     

Στο Λογοτεχνικό Εργαστήρι

τα παιδιά περιγράφουν 

τον εαυτό τους,

δημιουργούν μικρές αφηγήσεις

και τον ζωγραφίζουν.



σοκολάτα

Με λένε ♥. Μου αρέσει το δωμάτιό μου, επειδή 

έχει πολλά παιχνίδια κι επειδή παίζω με την αδερφή 

μου όλη την ώρα. Παίρνω μαρκαδόρους και χαρτί 

και ζωγραφίζω την οικογένειά μου, η μαμά, ο 

μπαμπάς και η αδερφή μου, η Ολίβια. Παίζουμε με 

την αδελφή μου διαφορετικά παιχνίδια. Δε χτυπάμε 

η μία την άλλη, δεν τσακωνόμαστε. Σε λίγες μέρες 

θα φύγω σε μία άλλη χώρα και θα γυρίσω με τον 

μπαμπά. Στην Ολλανδία. Επειδή εκεί ο μπαμπάς έχει 

ένα κουτί με παιχνίδια που βλέπω στην τηλεόραση. 

Ο μπαμπάς δουλεύει εκεί, φτιάχνει τα λάπτοπ του 

άλλου που έχει χαλάσει. Χαίρομαι, όταν φεύγω από 

το σπίτι, επειδή πηγαίνω σχολείο με το σχολικό. 

Αυτό που δε βλέπουν οι άλλοι σε μένα και 
δεν ξέρουν είναι πώς σκέφτεται το μυαλό 
μου τη ζωή μου και την προστατεύει. 

Με λένε ♥. Όταν έρχομαι στο σπίτι και βλέπω 

την αδελφή μου, χαίρομαι και βλέπω και τη μαμά 

μου και τον μπαμπά μου και μου λένε να φάω κάτι. 

Μετά βλέπω τηλεόραση και μετά η Ναταλία έρχεται 

και ο μπαμπάς έρχεται απ’ τη δουλειά και η Ναταλία 

με πειράζει κι ο μπαμπάς μου κάνει κόλπα. Όταν 

πάω στο δωμάτιό μου, η Ναταλία που την κυνηγάει 

η μαμά και ο μπαμπάς, έρχεται στο δωμάτιό μου 

και με πειράζει. Στενοχωριέμαι, όταν ο μπαμπάς 

με μαλώνει κι η μαμά με μαλώνει. Όταν θέλω κάτι 

και το ζητάω από την αδερφή μου με λίγο άσχημο 

τρόπο, με μαλώνουν.  Αυτό που δε βλέπουν οι 
άλλοι σε μένα είναι… ότι μ’ αρέσει πολύ η 
μουσική και να σκέφτομαι. ♥



σοκολάτα

Με λένε ♥. Είμαι ένας καλός άνθρωπος, επειδή 

παίζω με τη μαμά μου. Φτιάχνουμε με τη μαμά 

όλα τα lego μαζί. Μου αρέσει να κάνω αστεία 

με τον μπαμπά. Δεν έχω αδέρφια, αλλά θέλω να 

έχω, επειδή μου αρέσει να παίζω με τα κορίτσια. 

Θα ήθελα να έχω κορίτσια αδέλφια. Θυμώνω, 

όταν η μαμά μου λέει να μαζέψω κι εγώ θέλω να 

παίξω. Νιώθω λύπη. Θυμώνω πάρα πολύ, όταν 

μου παίρνουν τα παιχνίδια. Κι εγώ παίρνω τα άλλα 

παιχνίδια μου και παίζω. Κάνω μία καρδούλα σε 

ένα χαρτί να τους τη δώσω να νιώσω καλύτερα. 

Όταν μεγαλώσω, θα γίνω αστυνομία. Επειδή τρέχω 

πολύ γρήγορα, για να πάω με ένα αυτοκίνητο που 

είναι για τους αστυνόμους. Όταν εγώ κοιμάμαι, 

ο μπαμπάς έρχεται και με τρομάζει και πάω στον 

καναπέ και ξαπλώνω κι εκείνος με τρομάζει. 

Αυτό που δε βλέπουν οι άλλοι σε μένα 
είναι το μυαλό μου, δεν το ξέρουν. Κρύβει 
κάτι περίεργο, μυστικά. 

Με λένε ♥κι είμαι καλός άνθρωπος, επειδή με 

αγκαλιάζει η μαμά. Φιλάω τη μαμά. Μ’ αρέσει 

να παίζω στα φουσκωτά. Βλέπω τηλεόραση όλη 

την ώρα, όταν τελειώνει το φαγητό, την κλείνω. 

Παίζω με τα παιχνίδια μου συνέχεια. Θα ήθελα 

να έχω αδέλφια, επειδή θα παίζαμε μαζί. Αν είχα 

αδέλφια, δε θα είχα στενοχώρια. Με στενοχωρεί η 

μαμά, γιατί με μαλώνει, επειδή κάνω ζαβολιές. Και 

κάθομαι στο μπαούλο και σκέφτομαι. Μου λέει η 

μαμά να κάθομαι εκεί. Σκέφτομαι αυτά που έκανα. 

Και μετά μου λέει να συζητήσουμε. Θυμώνω, όταν 

με ενοχλεί κάποιος. Όταν μεγαλώσω, θα γίνω 

αστυνόμος. Αυτό που δεν  βλέπουν οι άλλοι 
σε μένα είναι ότι η καρδιά μου κάνει 
ζαβολιές.



σοκολάτα

Με λένε ♥. Είμαι άνθρωπος και πάω σχολείο και 

μου αρέσει, επειδή βλέπω τους φίλους μου. 

Δεν έχω αδέλφια, έχω ξαδέλφια, αλλά θα 

αποκτήσω αδελφή, επειδή είμαι έγκυος. Σκέφτομαι 

τι θα παίζω με την αδελφή μου και τι θα χρειάζεται 

και τι θα της κάνω. Σκέφτομαι να παίζω μαζί της. 

Έχω γονείς, τη μαμά μου τη λένε Σοφία και τον 

μπαμπά μου Ευριπίδη. Και μου αρέσει πολύ όλη η 

ζωή μου, τα πάντα που κάνω, που συνεργάζομαι 

με τους φίλους μου, τους γνωστούς μου και 

την οικογένειά μου. Έχω πολλά ταλέντα, το ένα 

ταλέντο μου και το κυριότερο είναι οι κατασκευές 

και η ζωγραφική και μου αρέσει πολύ να μαθαίνω 

και καινούρια πράγματα. Αυτό που δε βλέπουν 
οι άλλοι σε μένα είναι ότι τα πάντα μου 
αρέσουν, ακόμα κι αν δεν είναι του 
χαρακτήρα μου. Οι δεινόσαυροι μου 
αρέσουν, αν και δεν είναι του χαρακτήρα 
μου. Είναι εκτός του χαρακτήρα μου και η 
τηλεόραση, αλλά μ’ αρέσει.  

Με λένε ♥. Είμαι καλό παιδί κι ευγενικό, επειδή 

ένα παιχνίδι που έχω με μία σαύρα, το δίνω στον 

αδερφό μου και το μοιραζόμαστε. Θυμώνω, όταν η 

μαμά φωνάζει κι όταν ο αδερφός μου με πειράζει. 

Περνάω καλά και φτιάχνω μεγάλα κομμάτια παζλ 

των 500 με τη μαμά. Όταν φωνάζει στον αδερφό 

μου, όταν με ενοχλεί, με κάνει να νιώθω καλύτερα. 

Όταν μεγαλώσω, θα δουλεύω στα αλουμίνια, όπως 

ο μπαμπάς μου. Αυτό που δεν  βλέπουν οι 
άλλοι σε μένα και δεν το ξέρει κανένας, 
είναι ότι είμαι έξυπνος και σκανταλιάρης. 
Μόνο η γιαγιά μου με λέει συνέχεια 
έξυπνο. 



σοκολάτα

Με λένε ♥. Έχω μικρό αδελφό και μια πιο μεγάλη 

αδελφή, την Ηλέκτρα, πιο μεγάλη από εμένα και 

τον μπέμπη. Με κυνηγάει, όμως της ξεφεύγω 

συνέχεια. Και κάνει πολλές αταξίες και η Ηλέκτρα 

και ο μπέμπης. Ουρλιάζει ο μπέμπης και κρατάει τη 

χτένα. Μου αρέσει πολύ να παίζω με την αδερφή 

μου κι εγώ, όταν κοιμάται η μαμά μου, παίζω με το 

slime, γιατί δεν μπορώ να κοιμηθώ. Διαβάζω πολλά 

βιβλία. Κάποιες φορές μόνη μου και κάποιες φορές 

με την Ηλέκτρα και τον μπέμπη. Όταν είμαι πολύ 

χαρούμενη, είναι που παίζω με την αδερφή μου. 

Αυτό που δεν ξέρουν οι άλλοι για μένα 
είναι ότι, όταν ζωγραφίζω, ζωγραφίζω 
τα όνειρά μου. Εγώ κρύβομαι και δε 
με βλέπουν. Έχω συστατικό που δε με 
βλέπουν οι άλλοι.          

Με λένε ♥ και έχω αδελφή που τη λένε Μελίσσα. 

Κι έχω έναν αδελφό που τον λένε Χρήστο. Η 

Μελίσσα είναι 2 χρονών κι ο Χρήστος είναι 10. Και 

μου αρέσει να παίζω με τη Μελίσσα, γιατί παίζουμε 

ωραία παιχνίδια και κρυφτό, ενώ ο Χρήστος παίζει 

συνέχεια με τάμπλετ κι είναι ζαβολιάρης. Μου 

παίρνει τα παιχνίδια συνέχεια. Και παίζουμε μερικές 

φορές με τον Χρήστο. Κάποιες φορές μπαίνω 

στο δωμάτιο του Χρήστου κρυφά και παίζω με το 

ηλεκτρικό του αυτοκίνητο. Και βλέπω το calendar 

του. Έχω ένα διώροφο κρεβάτι κι η Μελίσσα 

κοιμάται κάτω και πιο κάτω έχουμε παιχνίδια. 

Κι έχουμε κι ένα playroom. Αυτό που δεν 
βλέπουν οι άλλοι σε μένα είναι αυτά που 
θέλω να κάνω και τα σκέπτομαι. 



σοκολάτα

Είμαι ο ♥ και είμαι παιδί. Μου αρέσει να δίνω 

στη μαμά αγκαλιές και πολλά φιλιά. Παίζω με 

τα παιχνίδια μου. Όταν μου λέει η μαμά να φάω 

πρωινό, κάνω μία σκανταλιά. Μου αρέσει να 

κάνω αστεία, γιατί αυτό μου δίνει δύναμη, για να 

μεγαλώσω. Όταν κάποιος με ρίχνει κάτω, θυμώνω 

και το λέω σε έναν δάσκαλο ή σε μία δασκάλα ή 

στη μαμά. Όταν μεγαλώσω, θα γίνω αστροναύτης, 

για να πάω στο φεγγάρι. Δε βλέπουν οι άλλοι 
σε μένα την καρδιά μου, τα μυστικά μου 
που είναι κρυμμένα στο μυαλό μου, μου 
δίνουν αγάπη και πολλές ιδέες. 

Με λένε ♥ και με τη μαμά μου κάνω αγκαλιές. 

Είμαι χαρούμενη, όταν η μαμά με παίρνει αγκαλιές 

και είμαι λυπημένη, όταν δεν με παίρνουν αγκαλιές. 

Ξέρω να παίζω με τη μαμά και τον μπαμπά «πάτωμα 

λάβα». Αλλά ο μπαμπάς κουράζεται λίγο, όταν το 

παίζουμε, γιατί τρέχουμε όλη την ώρα, για να μην 

πέσουμε στη λάβα. Φοβάμαι τα φαντάσματα και 

τα στοιχειωμένα σπίτια, από μία φορά που στο 

μπάνιο ήταν κλειστό το φως και δεν έβγαζε αέρα 

το μηχάνημα που στεγνώνουν τα χέρια και είχε 

σκοτάδι. Έχω ένα κατοικίδιο, ένα σκυλάκι που θα 

πάει στα 8 και το λένε «Έλλη». Παίζω μαζί του. 

Είναι στο Ξυλόκαστρο με τη γιαγιά. Έχω φίλες και 

παίζω μαζί τους «πριγκίπισσες». Δε βλέπουν οι 
άλλοι σε μένα τι κάνω, όταν παίζω, και 
ποιο είναι το αγαπημένο μου παιδικό. 



σοκολάτα

Με λένε ♥ και μου αρέσει να παίζω με το μωράκι, 

αλλά δεν το έχουμε βαφτίσει. Είναι αδελφάκι μου. 

Κι όταν πάω σχολείο μ’ αρέσει, επειδή πάει κι 

εκείνο. Μου αρέσει να παίζω με το μωράκι κι όταν 

δε με αφήνει η μαμά, στενοχωριέμαι. Θυμώνω, 

όταν τρώω φαγητό στη γιαγιά. Γιατί όταν πηγαίνω 

εκεί, μου λέει να φάω κατευθείαν φαγητό κι όχι 

να παίξω.  Μπορώ να κάνω πολύ ωραίες ζωγραφιές. 

Κι έχω πάρα πολλά αδέρφια, πιο μεγάλα.  

Μου αρέσει που παίζουν μαζί μου και γιατί τα 

συναντώ όλα στο διάλειμμα. Μοιράζουμε τα 

παιχνίδια και τις μπάλες. Δε βλέπουν οι άλλοι 
σε μένα ποια βιβλία αγαπάω, γιατί θέλω 
να το κρατήσω μυστικό. 

Με λένε ♥ και μου αρέσει να παίζω με την 

αδελφή μου, τη λένε Χρυσή και είναι πιο μικρή από 

εμένα. Παίζουμε μαζί. Στο σπίτι ζωγραφίζω σπίτια. 

Έχω καταφέρει να μιλάω πιο πολύ, το φαγητό μου 

έδωσε δύναμη, ήταν μέσα στο φαγητό. Αυτό που 
δε βλέπουν οι άλλοι σε μένα είναι ότι 
ντρέπομαι και παλιά ντρεπόμουν και δεν 
μιλούσα, τώρα όμως μιλάω. 



σοκολάτα

Με λένε ♥ και μου αρέσει να κάνω ζωγραφιές 

και τις κάνω πολύ ωραίες. Με κάνει πολύ 

χαρούμενο η ζωγραφική κι όταν μου έρχονται 

λίγες ιδέες. Μ’ αρέσει πάρα πολύ να κάνω και 

χειροτεχνίες, γιατί και μου αρέσουν πάρα πολύ 

και, όταν τις έβλεπα ωραίες, άρχισα να κάνω πιο 

πολλές. Στο σπίτι αγαπώ πιο πολύ το δωμάτιό μου, 

γιατί είναι μεγάλο κι έχει πολλά παιχνίδια. Κάποιες 

φορές είμαι πολύ σοβαρός και πιο πολλές φορές 

είμαι χαρούμενος. Αυτό που δε βλέπουν οι 
άλλοι σε μένα είναι τι έχει μέσα η καρδιά 
μου. Έχει κάτι κόκκινο που το λένε πολλές 
μικρές καρδιές και μου δίνουν δύναμη 
να αγαπάω πιο πολύ. Μπορεί αυτό να το 
ξέρει μόνο η οικογένειά μου. 

Με λένε ♥ και είμαι αγόρι μεγάλο και 

παιχνιδιάρικο. Είμαι και σκανταλιάρικο. Μ΄ αρέσει 

να παίζω και να τρώω. Μ΄ αρέσουν τα μακαρόνια 

με σάλτσα ντομάτα. Στο σπίτι μου περνάω τέλεια. 

Παίζω επιτραπέζια, κάρτες και μόνος μου και με τη 

μαμά μου, τον μπαμπά μου και με την αδελφή μου. 

Στενοχωριέμαι όταν η μαμά μου δεν κάνει αυτό που 

θέλω κι όταν με αγκαλιάζει περνάει η στενοχώρια. 

Αυτό που δε βλέπουν οι άλλοι σε μένα 
είναι ότι μ’ αρέσει πολύ η μουσική και 
τα τραγούδια και δε το έχει καταλάβει 
κανείς, γιατί τραγουδάω ψιθυριστά.



Με λένε ♥ και είμαι άνθρωπος, ένα παιδί που 

κάνω σκανταλιές. Όταν με αγκαλιάζει η μαμά, 

νιώθω χαρά. Όταν παίζω με τον μπαμπά, μού 

αρέσει πολύ, γιατί εκείνη την ώρα η μαμά,

μού επιτρέπει να φάω κάτι που είναι φρούτα

και γλυκά. Έχω έναν αδελφό που τον λένε Στέφανο 

και είναι πιο μικρός από μένα. Μαζί φτιάχνουμε 

κατασκευές και μερικές φορές τσακωνόμαστε. 

Όμως η μαμά κι ο μπαμπάς μας ηρεμεί. Θαυμάζω 

τον εαυτό μου, όταν η μαμά μου μού λέει ότι της 

αρέσει πολύ αυτή η κατασκευή που έχω φτιάξει. 

Αυτό που δεν ξέρουν και δε βλέπουν 
οι άλλοι σε μένα είναι πόσο γρήγορος 
είμαι και πόσο σκανταλιάρης. Κάνω τις 
σκανταλιές γρήγορα, αλλά και αργά και 
δεν τις βλέπουν και κάνω και σιγανά 
βήματα και δε μ’ ακούν.

Με λένε ♥ και είμαι ένα παιδί καλό, το ξέρω 

επειδή μου το λέει η μαμά, το ξέρω κι από μόνη 

μου. Έχω ένα αδελφάκι μωρό. Δεν έχει όνομα, 

επειδή είναι πολύ μωρό. Περνάω μαζί του ωραία, 

γιατί παίζω μαζί του. Στο σπίτι παίζω με τη μαμά 

και τον μπαμπά «το πάτωμα είναι λάβα». Όταν η 

μαμά δε μ’ αφήνει να παίξω με το μωράκι, θυμώνω 

και πάω στο δωμάτιό μου και κάθομαι στο κρεβάτι 

μου θυμωμένη. Όταν όμως παίρνω ένα παιχνίδι 

και παίζω, σιγά-σιγά μου φεύγει ο θυμός. Αυτό 
που δε βλέπουν οι άλλοι σε μένα είναι 
το μυαλό μου, επειδή σκέφτομαι και δε 
με βλέπουν την ώρα που σκέφτομαι. 
Μπορεί να το καταλάβουν, όταν τους πω 
μια κουβέντα, γιατί τα λόγια μου είναι 
έξυπνα.



σοκολάτα

Με λένε ♥ και είμαι άνθρωπος. Είμαι παιδί και μου 

αρέσει να παίζω και μόνη μου και με άλλους. 

Έχω στο σπίτι έναν αδελφό που τον λένε Τζόνι και 

είναι 7 χρονών. Παίζουμε μαζί και ζωγραφίζουμε. 

Με τον μπαμπά και τη μαμά κάνω πολλά πράγματα. 

Με τη μαμά μαγειρεύω και με τον μπαμπά μερικές 

φορές μαγειρεύω. Αυτό που δε βλέπουν 
οι άλλοι σε μένα είναι την καρδιά μου, 
όταν είναι στενοχωρημένη, γιατί κάποιες 
φορές το λέω και κάποιες όχι. 

Μ΄ αρέσει να διαβάζω βιβλία με τη μαμά. 

Με τον μπαμπά παίζω κυνηγητό. Τρέχω γρήγορα, 

ο μπαμπάς όχι. Αυτό που δε βλέπουν οι 
άλλοι σε μένα είναι ότι μιλάω. 



σοκολάτα

Με λένε ♥ κι έχω μια αδελφούλα μικρή, τη Μυρτώ. 

Παίζουμε μαζί και γελάμε. Μ’ αρέσει να βλέπω 

τηλεόραση παιδικά και να παίζω. Με τον μπαμπά 

παίζω παιχνίδια και η μαμά με παίρνει αγκαλιά. 

Όταν η Μυρτώ μου τραβάει τα μαλλιά και με 

δαγκώνει, στενοχωριέμαι και πηγαίνω στη μαμά και 

της το λέω. Η μαμά μαλώνει την Μυρτώ και της λέει 

όχι. Εμένα δε μου περνάει η στενοχώρια κι έρχεται 

ο θυμός, θυμώνω και της λέω κι εγώ «όχι, μη μου 

τραβάς τα μαλλιά και με δαγκώνεις» κι εκείνη 

θυμώνει και μου τραβάει πάλι τα μαλλιά, αλλά 

της φωνάζει η μαμά «ΟΧΙ» και σταματά. Μπορώ 

να κάνω μόνη μου κατακόρυφο κι αυτό μ’ αρέσει, 

γιατί παλιά δεν μπορούσα. Όταν μεγαλώσω, θα 

γίνω κτηνίατρος, για να γιατρεύω τα ζώα και γιατί 

θ’ ανοίξουμε κτηνιατρείο με μια φίλη μου στο 

σχολείο, που είναι στην τάξη μου. Δε βλέπουν 
ότι βοηθάω τα ζώα. Το κρύβω. Γιατί θέλω 
να είναι μυστικό για εμένα και τη μαμά.

Είμαι ο ♥ και μ’ αρέσει να παίζω με τους 

φίλους μου στο διάλειμμα τα παιχνίδια που μας 

αρέσουν. Όταν κοιμάται η μαμά κι ο μπαμπάς, 

εγώ πάω κρυφά και τρώω μπισκότα και δεν με 

καταλαβαίνουν. Έχω έναν αδελφό που τον λένε 

Γιάννο, είναι πιο μεγάλος, παίζουμε μαζί κάτι, που 

προσπαθώ να ξεφύγω απ’ αυτόν. Με τον ξάδελφό 

μου έρχεται στο σπίτι μου και κάνουμε sleepover 

και μ’ αρέσει. Έχω καταφέρει να ζωγραφίζω 

αστέρια και χιονονιφάδες που παλιά δεν μπορούσα. 

Τρέχω και πάρα πολύ γρήγορα. Δε ξέρουν οι 
άλλοι πολλές φορές ότι σκέφτομαι και 
καλά πράγματα και άσxημα. Π.χ. κάποιος 
να έρχεται στο πάρτι μου, να πηγαίνω στο 
δικό του και να μην είναι φίλος μου.
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